




















901





901





許蕙菁





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





吳昭嬉





5





國輔





吳昭嬉





1





英語





黃薷平





4





數學





許蕙菁





4





數輔





許蕙菁





1





理化





游明志





3





應用科學





游明志





1





自輔





游明志





1





歷史





楊顯發





1





公民





羅悅慈





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





楊顯發





1





英輔





黃薷平





1





地球科學





游明志





1





地理





賴靜宣





1





認識台灣（地理）





賴靜宣





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





許蕙菁





1





表演藝術





連薏涵





1





童軍





鄭伊玲





1





輔導





林嘉汶





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





張振東





2





學校行事班級活動





許蕙菁





1





社團活動





許蕙菁





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


數學





許蕙菁





　　





 


家政





　　





 


應用科學





　　





 


國文





　　





 


公民





　　





 


體育





　　





 


英輔





　　





 


音樂





林寶鈴





　　





 


英語





　　





 


數學





　　





 


理化





　　





 


國文





　　





 


表演藝術





　　





 


國輔





　　





 


地理





賴靜宣





　　





 


英語





黃薷平





　　





 


理化





　　





 


國文





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


視覺藝術





　　





 


數輔





　　





 


國文





吳昭嬉





　　





 


體育





張振東





　　





 


英語





　　





認識台灣（地理）





　　





 


數學





　　





 


歷史





　　





 


地球科學





　　





 


自輔





　　





 


數學





許蕙菁





　　





 


理化





游明志





　　





認識台灣（歷史）





　　





 


國文





　　





 


英語





　　





 


健康





　　





 


輔導





　　





 


社輔











黃聖茹





黃薷平





游明志





黃薷平





楊顯發





游明志





許蕙菁





吳昭嬉





賴靜宣





吳昭嬉





吳昭嬉





游明志





許蕙菁





許蕙菁





黃薷平





羅悅慈





吳昭嬉





許蕙菁





楊顯發





趙一芳





張振東





連薏涵





許蕙菁





游明志





林嘉汶





黃薷平





吳昭嬉





許蕙菁





游明志











 


童軍





 


公民





羅悅慈





　　





鄭伊玲





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





902





902





賴思明





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





翁育詩





5





國輔





翁育詩





1





英語





黃薷平





4





數學





簡志銘





4





數輔





簡志銘





1





理化





賴思明





3





應用科學





羅雅鈴





1





自輔





賴思明





1





歷史





黃啟棚





1





公民





羅悅慈





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





黃啟棚





1





英輔





黃薷平





1





地球科學





羅雅鈴





1





地理





賴靜宣





1





認識台灣（地理）





賴靜宣





1





音樂





林麗榕





1





視覺藝術





賴思明





1





表演藝術





連薏涵





1





童軍





鄭伊玲





1





輔導





林嘉汶





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





張振東





2





學校行事班級活動





賴思明





1





社團活動





賴思明





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


體育





張振東





　　





 


數學





　　





 


理化





　　





 


國文





　　





 


歷史





　　





 


表演藝術





　　





 


自輔





　　





 


英語





黃薷平





　　





 


公民





　　





 


數學





　　





 


理化





　　





 


健康





　　





 


國文





　　





 


英輔





　　





 


數學





簡志銘





　　





 


應用科學





羅雅鈴





　　





 


國文





　　





 


英語





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


視覺藝術





　　





 


國輔





　　





 


國文





翁育詩





　　





 


童軍





鄭伊玲





　　





 


數學





　　





 


理化





　　





 


家政





　　





 


地球科學





　　





認識台灣（歷史）





　　





 


社輔











 


音樂





林麗榕





　　





 


國文





翁育詩





　　





 


公民





　　





 


輔導





　　





 


地理





　　





 


英語





　　





 


體育





　　





 


數輔





　　





簡志銘





羅悅慈





翁育詩





簡志銘





羅悅慈





賴思明





簡志銘





黃薷平





賴思明





林嘉汶





翁育詩





賴思明





賴思明





黃聖茹





賴靜宣





黃啟棚





趙一芳





賴思明





羅雅鈴





黃薷平





連薏涵





翁育詩





賴思明





黃啟棚





張振東





賴思明





黃薷平





翁育詩











簡志銘





 


英語





認識台灣（地理）





賴靜宣





　　





黃薷平





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





903





903





黃郁晴





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





黃郁晴





5





國輔





黃郁晴





1





英語





李雅玲





4





數學





林淑華





4





數輔





林淑華





1





理化





李鈞育





3





應用科學





李鈞育





1





自輔





李鈞育





1





歷史





黃啟棚





1





公民





羅悅慈





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





黃啟棚





1





英輔





李雅玲





1





地球科學





李鈞育





1





地理





賴靜宣





1





認識台灣（地理）





賴靜宣





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





黃孟樵





1





表演藝術





徐玉婷





1





童軍





黃郁晴





1





輔導





林嘉汶





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





莊逸程





2





學校行事班級活動





黃郁晴





1





社團活動





黃郁晴





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


英語





李雅玲





　　





 


理化





　　





 


音樂





　　





 


國文





　　





 


地理





　　





 


公民





　　





 


國輔





　　





 


應用科學





李鈞育





　　





 


英語





　　





 


數學





　　





 


歷史





　　





 


國文





　　





 


家政





　　





 


社輔











 


理化





李鈞育





　　





 


國文





黃郁晴





　　





 


體育





　　





 


數學





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


童軍





　　





 


英輔





　　





 


國文





黃郁晴





　　





 


健康





趙一芳





　　





 


數學





　　





認識台灣（歷史）





　　





 


英語





　　





 


地球科學





　　





 


公民





　　





 


自輔





　　





 


英語





李雅玲





　　





 


理化





李鈞育





　　





 


輔導





　　





 


國文





　　





 


數學





　　





 


體育





　　





認識台灣（地理）





　　





 


數輔





　　





李鈞育





李雅玲





莊逸程





林淑華





林嘉汶





林寶鈴





林淑華





林淑華





黃啟棚





黃郁晴





黃郁晴





黃啟棚





黃郁晴





李雅玲





林淑華





賴靜宣





黃郁晴





黃郁晴





李鈞育





莊逸程





羅悅慈





黃聖茹





黃郁晴





羅悅慈





賴靜宣





黃郁晴











李雅玲





李鈞育





林淑華





 


視覺藝術





 


表演藝術





徐玉婷





　　





黃孟樵





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





904





904





蔡淑溫





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





蔡淑溫





5





國輔





蔡淑溫





1





英語





林羿君





4





數學





王淑鏗





4





數輔





王淑鏗





1





理化





俞任厚





3





應用科學





林煥章





1





自輔





俞任厚





1





歷史





黃啟棚





1





公民





羅悅慈





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





黃啟棚





1





英輔





林羿君





1





地球科學





林煥章





1





地理





林婉萍





1





認識台灣（地理）





林婉萍





1





音樂





林麗榕





1





視覺藝術





羅明珍





1





表演藝術





余雅婷





1





童軍





蔡淑溫





1





輔導





林嘉汶





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





莊逸程





2





學校行事班級活動





蔡淑溫





1





社團活動





蔡淑溫





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


數學





王淑鏗





　　





 


理化





　　





 


體育





　　





 


國文





　　





 


應用科學





　　





認識台灣（地理）





　　





 


社輔











 


家政





黃聖茹





　　





 


英語





　　





 


國文





　　





 


健康





　　





 


數學





　　





 


公民





　　





 


自輔





　　





認識台灣（歷史）





黃啟棚





　　





 


英語





林羿君





　　





 


表演藝術





　　





 


國文





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


童軍





　　





 


國輔





　　





 


國文





蔡淑溫





　　





 


地球科學





林煥章





　　





 


數學





　　





 


理化





　　





 


英語





　　





 


公民





　　





 


輔導





　　





 


數輔





　　





 


英語





林羿君





　　





 


體育





莊逸程





　　





 


音樂





　　





 


國文





　　





 


數學





　　





 


歷史





　　





 


地理





　　





 


英輔





　　





俞任厚





林羿君





余雅婷





王淑鏗





林麗榕





莊逸程





蔡淑溫





蔡淑溫





俞任厚





蔡淑溫





蔡淑溫





趙一芳





蔡淑溫





林羿君





王淑鏗





林煥章





王淑鏗





蔡淑溫





羅悅慈





黃啟棚





林婉萍





羅悅慈





蔡淑溫





林嘉汶





林婉萍











俞任厚





蔡淑溫





王淑鏗





林羿君





 


視覺藝術





 


理化





俞任厚





　　





羅明珍





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





905





905





張瓊文





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





張瓊文





5





國輔





張瓊文





1





英語





林欣蘭





4





數學





林肯輝





4





數輔





林肯輝





1





理化





曾仙池





3





應用科學





林煥章





1





自輔





曾仙池





1





歷史





黃啟棚





1





公民





羅悅慈





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





黃啟棚





1





英輔





林欣蘭





1





地球科學





林煥章





1





地理





林婉萍





1





認識台灣（地理）





林婉萍





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





張瓊文





1





表演藝術





徐玉婷





1





童軍





鄭伊玲





1





輔導





林嘉汶





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





莊逸程





2





學校行事班級活動





張瓊文





1





社團活動





張瓊文





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31
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午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


體育





莊逸程





　　





 


英語





　　





 


數學





　　





 


健康





　　





 


家政





　　





 


國文





　　





 


自輔





　　





認識台灣（歷史）





黃啟棚





　　





 


國文





　　





 


英語





　　





 


音樂





　　





 


數學





　　





認識台灣（地理）





　　





 


數輔





　　





 


理化





曾仙池





　　





 


國文





張瓊文





　　





 


公民





　　





 


體育





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


視覺藝術





　　





 


英輔





　　





 


地理





林婉萍





　　





 


英語





林欣蘭





　　





 


數學





　　





 


國文





　　





 


表演藝術





　　





 


輔導





　　





 


童軍





　　





 


國輔





　　





 


國文





張瓊文





　　





 


歷史





黃啟棚





　　





 


地球科學





　　





 


理化





　　





 


數學





　　





 


英語





　　





 


公民





　　





 


社輔











林欣蘭





張瓊文





羅悅慈





林肯輝





林煥章





林肯輝





林欣蘭





莊逸程





張瓊文





曾仙池





趙一芳





林寶鈴





張瓊文





徐玉婷





林肯輝





黃聖茹





林肯輝





張瓊文





林嘉汶





林欣蘭





張瓊文





林婉萍





張瓊文





鄭伊玲





羅悅慈





曾仙池





林肯輝





林欣蘭





張瓊文











 


應用科學





 


理化





曾仙池





　　





林煥章





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





906





906





羅悅慈





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





簡瑩葶





5





國輔





簡瑩葶





1





英語





林蓓芝





4





數學





陳俊志





4





數輔





陳俊志





1





理化





林家棟





3





應用科學





林煥章





1





自輔





林家棟





1





歷史





黃啟棚





1





公民





羅悅慈





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





黃啟棚





1





英輔





林蓓芝





1





地球科學





林煥章





1





地理





林婉萍





1





認識台灣（地理）





林婉萍





1





音樂





林麗榕





1





視覺藝術





羅悅慈





1





表演藝術





徐玉婷





1





童軍





鄭伊玲





1





輔導





林嘉汶





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





莊逸程





2





學校行事班級活動





羅悅慈





1





社團活動





羅悅慈





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


應用科學





林煥章





　　





 


數學





　　





 


英語





　　





 


國文





　　





 


音樂





　　





 


體育





　　





 


自輔





　　





 


數學





陳俊志





　　





 


國文





　　





 


地球科學





　　





 


公民





　　





 


理化





　　





 


歷史





　　





 


英輔





　　





 


國文





簡瑩葶





　　





認識台灣（地理）





林婉萍





　　





 


數學





　　





 


英語





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


視覺藝術





　　





 


數輔





　　





 


輔導





林嘉汶





　　





 


國文





簡瑩葶





　　





 


地理





　　





 


理化





　　





認識台灣（歷史）





　　





 


童軍





　　





 


健康





　　





 


社輔











 


公民





羅悅慈





　　





 


表演藝術





徐玉婷





　　





 


英語





　　





 


國文





　　





 


數學





　　





 


家政





　　





 


體育





　　





 


國輔





　　





陳俊志





簡瑩葶





陳俊志





林婉萍





林蓓芝





林蓓芝





林煥章





林蓓芝





林家棟





簡瑩葶





簡瑩葶





羅悅慈





羅悅慈





黃啟棚





陳俊志





林麗榕





林家棟





羅悅慈





鄭伊玲





黃聖茹





莊逸程





黃啟棚





羅悅慈





趙一芳





莊逸程





林家棟





林蓓芝





陳俊志











簡瑩葶





 


理化





 


英語





林蓓芝





　　





林家棟





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





907





907





趙世琪





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





趙世琪





5





國輔





趙世琪





1





英語





張麗惠





4





數學





簡志銘





4





數輔





簡志銘





1





理化





曾仙池





3





應用科學





林煥章





1





自輔





曾仙池





1





歷史





楊顯發





1





公民





羅悅慈





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





楊顯發





1





英輔





張麗惠





1





地球科學





林煥章





1





地理





林婉萍





1





認識台灣（地理）





林婉萍





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





趙世琪





1





表演藝術





余雅婷





1





童軍





鄭伊玲





1





輔導





林嘉汶





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





王銘德





2





學校行事班級活動





趙世琪





1





社團活動





趙世琪





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


數學





簡志銘





　　





 


體育





　　





 


英語





　　





 


歷史





　　





認識台灣（地理）





　　





 


國文





　　





 


國輔





　　





 


理化





曾仙池





　　





 


童軍





　　





 


國文





　　





 


地球科學





　　





 


輔導





　　





 


表演藝術





　　





 


數輔





　　





 


地理





林婉萍





　　





 


英語





張麗惠





　　





 


音樂





　　





 


國文





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


視覺藝術





　　





 


社輔











 


英語





張麗惠





　　





 


數學





簡志銘





　　





 


健康





　　





 


公民





　　





 


理化





　　





 


應用科學





　　





 


體育





　　





 


英輔





　　





 


英語





張麗惠





　　





 


家政





黃聖茹





　　





 


國文





　　





認識台灣（歷史）





　　





 


公民





　　





 


數學





　　





 


國文





　　





 


自輔





　　





王銘德





鄭伊玲





林寶鈴





趙一芳





趙世琪





張麗惠





趙世琪





趙世琪





羅悅慈





楊顯發





楊顯發





林煥章





趙世琪





曾仙池





羅悅慈





林婉萍





林嘉汶





趙世琪





林煥章





簡志銘





趙世琪





余雅婷





趙世琪





王銘德





趙世琪





趙世琪





簡志銘











張麗惠





曾仙池





 


理化





 


數學





簡志銘





　　





曾仙池





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





908





908





賴靜宣





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





張瓊文





5





國輔





張瓊文





1





英語





張麗惠





4





數學





陳威仁





4





數輔





陳威仁





1





理化





曾仙池





3





應用科學





林煥章





1





自輔





曾仙池





1





歷史





楊顯發





1





公民





簡羽均





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





楊顯發





1





英輔





張麗惠





1





地球科學





林煥章





1





地理





賴靜宣





1





認識台灣（地理）





賴靜宣





1





音樂





林麗榕





1





視覺藝術





陳俊勳





1





表演藝術





余雅婷





1





童軍





賴靜宣





1





輔導





林嘉汶





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





林易衡





2





學校行事班級活動





賴靜宣





1





社團活動





賴靜宣





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


英語





張麗惠





　　





 


應用科學





　　





 


理化





　　





 


國文





　　





 


體育





　　





 


音樂





　　





 


數輔





　　





 


輔導





林嘉汶





　　





 


數學





　　





 


英語





　　





 


理化





　　





 


國文





　　





認識台灣（地理）





　　





 


國輔





　　





 


公民





簡羽均





　　





 


數學





陳威仁





　　





 


地理





　　





 


國文





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


童軍





　　





 


社輔











 


國文





張瓊文





　　





認識台灣（歷史）





楊顯發





　　





 


英語





　　





 


地球科學





　　





 


數學





　　





 


健康





　　





 


視覺藝術





　　





 


自輔





　　





 


數學





陳威仁





　　





 


理化





曾仙池





　　





 


公民





　　





 


國文





　　





 


英語





　　





 


體育





　　





 


家政





　　





 


英輔





　　





林煥章





陳威仁





賴靜宣





張麗惠





簡羽均





曾仙池





張麗惠





張瓊文





林煥章





張瓊文





張瓊文





曾仙池





賴靜宣





陳威仁





張麗惠





林易衡





張瓊文





賴靜宣





趙一芳





林易衡





林麗榕





賴靜宣





賴靜宣





陳俊勳





黃聖茹





陳威仁





張瓊文











曾仙池





張麗惠





 


表演藝術





 


歷史





楊顯發





　　





余雅婷





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





909





909





吳明憲





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





陳淑萍





5





國輔





陳淑萍





1





英語





吳明憲





4





數學





賴于真





4





數輔





賴于真





1





理化





傅雲珍





3





應用科學





林煥章





1





自輔





傅雲珍





1





歷史





楊顯發





1





公民





簡羽均





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





楊顯發





1





英輔





吳明憲





1





地球科學





林煥章





1





地理





林婉萍





1





認識台灣（地理）





林婉萍





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





黃孟樵





1





表演藝術





余雅婷





1





童軍





吳明憲





1





輔導





何佩儒





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





林易衡





2





學校行事班級活動





吳明憲





1





社團活動





吳明憲





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


表演藝術





余雅婷





　　





 


國文





　　





 


體育





　　





 


英語





　　





 


理化





　　





 


公民





　　





 


英輔





　　





 


英語





吳明憲





　　





 


輔導





　　





 


國文





　　





 


理化





　　





 


歷史





　　





 


數學





　　





 


數輔





　　





 


國文





陳淑萍





　　





 


應用科學





林煥章





　　





 


國文





　　





 


英語





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


童軍





　　





 


國輔





　　





 


英語





吳明憲





　　





 


家政





黃聖茹





　　





 


數學





　　





 


理化





　　





 


音樂





　　





 


體育





　　





 


地理





　　





 


自輔





　　





認識台灣（歷史）





楊顯發





　　





 


國文





陳淑萍





　　





 


視覺藝術





　　





 


地球科學





　　





 


健康





　　





 


數學





　　





 


公民





　　





 


社輔











陳淑萍





何佩儒





陳淑萍





賴于真





黃孟樵





林易衡





陳淑萍





吳明憲





傅雲珍





林煥章





吳明憲





傅雲珍





吳明憲





林寶鈴





趙一芳





傅雲珍





楊顯發





吳明憲





林易衡





賴于真





簡羽均





賴于真





吳明憲





林婉萍





簡羽均





吳明憲





賴于真





陳淑萍





傅雲珍











 


數學





認識台灣（地理）





林婉萍





　　





賴于真





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





910





910





簡羽均





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





吳文達





5





國輔





吳文達





1





英語





何屏蘭





4





數學





葉宛瑜





4





數輔





葉宛瑜





1





理化





傅雲珍





3





應用科學





林煥章





1





自輔





傅雲珍





1





歷史





楊顯發





1





公民





簡羽均





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





楊顯發





1





英輔





何屏蘭





1





地球科學





林煥章





1





地理





賴靜宣





1





認識台灣（地理）





賴靜宣





1





音樂





林麗榕





1





視覺藝術





羅明珍





1





表演藝術





余雅婷





1





童軍





簡羽均





1





輔導





邱嘉慧





1





健康





趙一芳





1





家政





黃聖茹





1





體育





林易衡





2





學校行事班級活動





簡羽均





1





社團活動





簡羽均





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31
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宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





林泰元





5





國輔





林泰元





1





英語





黃薷平





4





數學





許蕙菁





4





數輔





許蕙菁





1





理化





林瑩芳





3





應用科學





林煥章





1





自輔





林瑩芳





1





歷史





林淑惠





1





公民





洪亞琪





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





林淑惠





1





英輔





黃薷平





1





地球科學





林煥章





1





地理





張喬欣





1





認識台灣（地理）





張喬欣





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





林瑩芳





1





表演藝術





徐玉婷





1





童軍





鄭伊玲





1





輔導





鄭淼元





1





健康





何芷宜





1





家政





黃聖茹





1





體育





林正傑





2





學校行事班級活動





林瑩芳





1





社團活動





林瑩芳





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


英語





黃薷平





　　





 


體育





　　





 


數學





　　





 


公民





　　





 


理化





　　





 


健康





　　





 


自輔





　　





 


應用科學





林煥章





　　





 


家政





　　





 


理化





　　





 


公民





　　





認識台灣（地理）





　　





 


國文





　　





 


社輔











 


國文





林泰元





　　





 


數學





許蕙菁





　　





 


英語





　　





 


地球科學





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


視覺藝術





　　





 


英輔





　　





 


英語





黃薷平





　　





 


數學





許蕙菁





　　





 


國文





　　





 


輔導





　　





 


理化





　　





 


體育





　　





 


音樂





　　





 


數輔





　　





 


表演藝術





徐玉婷





　　





 


英語





黃薷平





　　





 


地理





　　





 


歷史





　　





 


國文





　　





 


數學





　　





 


童軍





　　





 


國輔





　　





林正傑





黃聖茹





黃薷平





林泰元





張喬欣





許蕙菁





林瑩芳





林煥章





鄭淼元





林淑惠





洪亞琪





洪亞琪





林瑩芳





林瑩芳





林泰元





林瑩芳





張喬欣





林瑩芳





林正傑





許蕙菁





何芷宜





林泰元





林瑩芳





林寶鈴





鄭伊玲





林瑩芳











黃薷平





許蕙菁





林泰元





 


國文





認識台灣（歷史）





林淑惠





　　





林泰元





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





916





916





楊耀庭





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





蔡善惠





5





國輔





蔡善惠





1





英語





林羿君





4





數學





柯彥廷





4





數輔





柯彥廷





1





理化





楊耀庭





3





應用科學





楊耀庭





1





自輔





楊耀庭





1





歷史





李宜蓉





1





公民





洪亞琪





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





李宜蓉





1





英輔





林羿君





1





地球科學





楊耀庭





1





地理





張喬欣





1





認識台灣（地理）





張喬欣





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





楊耀庭





1





表演藝術





徐玉婷





1





童軍





鄭伊玲





1





輔導





闕瑋娟





1





健康





何芷宜





1





家政





黃聖茹





1





體育





吳建良





2





學校行事班級活動





楊耀庭





1





社團活動





楊耀庭





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31











上


 


 


 


 


 


午





下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


應用科學





楊耀庭





　　





 


數學





　　





 


童軍





　　





 


國文





　　





 


公民





　　





 


家政





　　





 


社輔











 


英語





林羿君





　　





 


理化





　　





 


國文





　　





認識台灣（地理）





　　





 


體育





　　





 


數學





　　





 


數輔





　　





 


數學





柯彥廷





　　





 


地球科學





楊耀庭





　　





 


國文





　　





 


英語





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


視覺藝術





　　





 


國輔





　　





 


數學





柯彥廷





　　





 


理化





楊耀庭





　　





 


國文





　　





 


地理





　　





 


體育





　　





 


表演藝術





　　





 


歷史





　　





 


英輔





　　





 


健康





何芷宜





　　





 


英語





林羿君





　　





 


公民





　　





 


理化





　　





認識台灣（歷史）





　　





 


國文





　　





 


輔導





　　





 


自輔





　　





柯彥廷





楊耀庭





蔡善惠





蔡善惠





洪亞琪





鄭伊玲





蔡善惠





林羿君





張喬欣





楊耀庭





蔡善惠





張喬欣





楊耀庭





吳建良





李宜蓉





洪亞琪





吳建良





楊耀庭





徐玉婷





蔡善惠





黃聖茹





柯彥廷





楊耀庭





李宜蓉





闕瑋娟











柯彥廷





蔡善惠





林羿君





楊耀庭





 


英語





 


音樂





林寶鈴





　　





林羿君





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





917





917





林泰元





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





林泰元





5





國輔





林泰元





1





英語





林羿君





4





數學





葉宛瑜





4





數輔





葉宛瑜





1





理化





游明志





3





應用科學





游明志





1





自輔





游明志





1





歷史





李宜蓉





1





公民





洪亞琪





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





李宜蓉





1





英輔





林羿君





1





地球科學





游明志





1





地理





張喬欣





1





認識台灣（地理）





張喬欣





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





陳俊勳





1





表演藝術





徐玉婷





1





童軍





林泰元





1





輔導





闕瑋娟





1





健康





何芷宜





1





家政





黃聖茹





1





體育





游宏彬





2





學校行事班級活動





林泰元





1





社團活動





林泰元





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31
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下


 


 


 


 


 


午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


英語





林羿君





　　





 


視覺藝術





　　





 


健康





　　





 


國文





　　





認識台灣（地理）





　　





 


理化





　　





 


英輔





　　





 


理化





游明志





　　





 


數學





　　





 


英語





　　





 


歷史





　　





 


國文





　　





 


應用科學





　　





 


數輔





　　





 


表演藝術





徐玉婷





　　





 


數學





葉宛瑜





　　





 


體育





　　





 


國文





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


童軍





　　





 


自輔





　　





 


國文





林泰元





　　





 


公民





洪亞琪





　　





 


英語





　　





 


地球科學





　　





 


數學





　　





 


理化





　　





 


地理





　　





 


國輔





　　





 


國文





林泰元





　　





 


輔導





闕瑋娟





　　





 


體育





　　





 


數學





　　





 


英語





　　





認識台灣（歷史）





　　





 


公民





　　





 


社輔











陳俊勳





葉宛瑜





游宏彬





林羿君





游宏彬





何芷宜





林羿君





林泰元





游明志





葉宛瑜





林泰元





李宜蓉





林泰元





葉宛瑜





林羿君





張喬欣





林泰元





林泰元





游明志





李宜蓉





游明志





游明志





林泰元





張喬欣





洪亞琪





林羿君





葉宛瑜





游明志





林泰元











 


音樂





 


家政





黃聖茹





　　





林寶鈴





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





918





918





黃玲惠





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





林欣燕





5





國輔





林欣燕





1





英語





黃玲惠





4





數學





賴于真





4





數輔





賴于真





1





理化





楊耀庭





3





應用科學





胡林志





1





自輔





楊耀庭





1





歷史





李宜蓉





1





公民





洪亞琪





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





李宜蓉





1





英輔





黃玲惠





1





地球科學





胡林志





1





地理





賴靜宣





1





認識台灣（地理）





賴靜宣





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





黃玲惠





1





表演藝術





徐玉婷





1





童軍





鄭伊玲





1





輔導





闕瑋娟





1





健康





何芷宜





1





家政





黃聖茹





1





體育





游宏彬





2





學校行事班級活動





黃玲惠





1





社團活動





黃玲惠





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31
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午
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午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


英語





黃玲惠





　　





 


國文





　　





 


體育





　　





認識台灣（地理）





　　





 


音樂





　　





 


應用科學





　　





 


英輔





　　





 


國文





林欣燕





　　





 


英語





　　





 


數學





　　





 


地球科學





　　





 


歷史





　　





 


表演藝術





　　





 


自輔





　　





 


數學





賴于真





　　





 


體育





游宏彬





　　





 


國文





　　





 


公民





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


視覺藝術





　　





 


數輔





　　





 


數學





賴于真





　　





 


輔導





闕瑋娟





　　





 


國文





　　





 


健康





　　





 


理化





　　





 


英語





　　





 


地理





　　





 


社輔











 


公民





洪亞琪





　　





 


數學





賴于真





　　





認識台灣（歷史）





　　





 


童軍





　　





 


家政





　　





 


國文





　　





 


英語





　　





 


國輔





　　





林欣燕





黃玲惠





林欣燕





林欣燕





李宜蓉





游宏彬





賴于真





洪亞琪





何芷宜





鄭伊玲





賴靜宣





胡林志





黃玲惠





楊耀庭





黃聖茹





林寶鈴





李宜蓉





黃玲惠





黃玲惠





林欣燕





胡林志





徐玉婷





黃玲惠





賴靜宣





黃玲惠





黃玲惠





楊耀庭





賴于真











林欣燕





 


理化





 


理化





楊耀庭





　　





楊耀庭





　　





一





二





三





四





五





目





班





級





時





間





星





期





科





學年度第





學期課程表





１０４





1





919





919





林麗鳳





宜蘭縣立羅東國民中學





早  自  習





班級：





導師：





編號：





40





總時數：





國文





林麗鳳





5





國輔





林麗鳳





1





英語





林蓓芝





4





數學





張美惠





4





數輔





張美惠





1





理化





楊耀庭





3





應用科學





胡林志





1





自輔





楊耀庭





1





歷史





李宜蓉





1





公民





洪亞琪





2





社輔











1





認識台灣（歷史）





李宜蓉





1





英輔





林蓓芝





1





地球科學





胡林志





1





地理





林婉萍





1





認識台灣（地理）





林婉萍





1





音樂





林寶鈴





1





視覺藝術





羅明珍





1





表演藝術





徐玉婷





1





童軍





林麗鳳





1





輔導





闕瑋娟





1





健康





何芷宜





1





家政





黃聖茹





1





體育





游宏彬





2





學校行事班級活動





林麗鳳





1





社團活動





林麗鳳





1

























































































































































































實施日期: 104.08.31 ～ 104.08.31
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午





第一節





第二節





第三節





第四節





第五節





第六節





第七節





第八節





08:20





09:05





09:15





10:00





10:10





1055





11:05





11:50





13:30





14:15





14:25





15:10





15:25





16:10





16:20





17:05





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





︴





 


應用科學





胡林志





　　





 


表演藝術





　　





 


理化





　　





 


體育





　　





 


歷史





　　





 


英語





　　





 


自輔





　　





 


國文





林麗鳳





　　





 


英語





　　





 


公民





　　





 


家政





　　





 


理化





　　





 


視覺藝術





　　





 


社輔











 


國文





林麗鳳





　　





 


音樂





林寶鈴





　　





 


數學





　　





認識台灣（地理）





　　





學校行事班級活動





　　





 


社團活動





　　





 


童軍





　　





 


國輔





　　





 


理化





楊耀庭





　　





 


數學





張美惠





　　





 


國文
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