宜蘭縣立羅東國中  103學年度  第二學期  八年級  健康與體育科  期末考試卷
健康教育命題教師：何芷宜  體育常識命題教師：林易衡   班級：   座號：   姓名：

一、是非題 (正確選A，錯誤選B，每題2.5分)
1. (   ) 憂鬱症也被稱為「心的感冒」，所以我們不用太在意， 

       只要吃點藥就可以痊癒了。
2. (   ) 自我概念在「客觀自我」的面向即是「別人對自己的
       看法」。
3. (   ) 若愚因為期中考將至，最近常出現自言自語或傻笑，

       這是屬於「行為異常」。
4. (   ) 受到性侵害十分可恥，所以事發後的處理，一定要把
       自己的身體沖洗的很乾淨，不要留下任何痕跡，也不
要告訴任何人。
5. (   ) 沉迷於色情物品會誤導青少年錯誤的性知識，扭曲性
       愛的意義，降低了人的價值，甚至可能引起暴力的性
行為，減少對異性的尊重，破壞性的道德觀念。
6. (   ) 在　facebook　或微博上發表色情圖片、影片以提高點閱
       率，只要不留下名字即可，不用擔心會被發現。
7. (   ) 結核菌會侵害身體許多部位，但是因為肺部充滿了結
       核菌喜歡的二氧化碳，所以最容易遭到攻擊，大約　50%
       的結核病都是「肺結核」。
8. (   ) 傳染病發生的三要素，包括：病原體的存在、適當的
       傳染途徑，以及抵抗力較弱的人體，只要符合其中一
項條件就會感染。
9. (   ) 若發現傳染病的可疑病例，此時最好利用檢疫或隔離
       的方式，與健康者隔開避免傳染。
10. (   )「七分篩檢法」是世界衛生組織針對肺結核病所提出
        的簡易評量表，其中症狀指數若累積達　7　分（含）以
        上或咳嗽超過　3　週，則會建議至醫療院所做進一步的
        胸腔內科檢查。
11. (   )  A　型肝炎是經由血液和接觸的傳染途徑散播。
12. (   ) 當我們生病時，可以自行到藥房購買藥品服用，而不
        需要就診。
13. (   ) 一個極度飢餓的人，對名牌衣服不會感到興趣，也不
        會在乎別人對他的看法，甚至對他所呼吸的空氣是否
        清潔也不在乎。若以馬斯洛需求層次理論而言，這個
        人缺乏的是生理需求。
14. (   ) 傳染病的傳播一定是人類傳染給人類，不會有人畜交
        叉傳染問題。
15. (   ) 世界因為交通便捷，旅遊、外籍勞工等制度開放，加
        上偷渡、走私等問題，形成疾病散播的通道，這些都
        可能造成世界性疾病的散播。
二、單一選擇題 (每題2.5分)

16. (   ) 裘利的家人、親戚及好朋友當中，何人若罹患乳癌對
        裘利是否罹患乳癌的生理影響最小？
(Ａ)媽媽麗君 (Ｂ)姊姊凱莉 (Ｃ)姑姑麗美 (Ｄ)好朋友安妮。
17. (   ) 小獅王辛巴因為痛失慈父，每天都很難過，辛巴的好
        朋友彭彭和叮滿，希望辛巴能夠走出喪父的陰霾，下
        列何項不是讓辛巴重燃生命力量的方法？
(Ａ)尋求酒精的幫忙，終日醉醺醺 (Ｂ)了解生命的意義，珍惜當下 (Ｃ)從另一個角度看待事件，降低難過
的感受 (Ｄ)增加處理悲傷情緒的能力，學習正向的技能。
18. (   ) 家昌最近常出現一些外在行為異常的現象，例如：傻
        笑、自言自語、焦慮不安等，請問他的家人最好帶他
        到何處就診？
(Ａ)小兒科 (Ｂ)泌尿科 (Ｃ)精神科 (Ｄ)骨科。
19. (   ) 遭遇歹徒攻擊，若有機會反擊時，最好攻擊歹徒哪一
        個部位？
(Ａ)背部 (Ｂ)大腿(Ｃ)手腕 (Ｄ)鼻子。
20. (   ) 對於性侵害中加害人的迷思概念，下列何者錯誤？
(Ａ)性侵害都是基於發洩情緒壓力所致 (Ｂ)事實上，加害人可以來自各社會階層 (Ｃ)加害人都是行為異常、精神有問題的人 (Ｄ)經研究發現，許多性侵害事件常發生在熟識者的身上。
21. (   ) 在我們周遭「色情」會以何種方式呈現？
        (甲)文字 (乙)影像及聲音 (丙)圖片 (丁)網際網路 

        (戊)情趣商品 (己)教科書。
(Ａ)甲乙丙丁戊己 (Ｂ)甲丙丁戊己 (Ｃ)乙丙丁戊己　  

(Ｄ)甲乙丙丁戊。
22. (   ) 下列何者為全省性侵害與婦幼保護專線？
(Ａ)　113 (Ｂ)　117 (Ｃ)　1950 (Ｄ)　0204。
23. (   ) 何種疾病需接受胰島素的治療？
(Ａ)腦中風 (Ｂ)糖尿病 (Ｃ)冠心病 (Ｄ)癌症。
24. (   ) 預防癌症，儘量少吃哪些物質？
        (甲)過期花生 (乙)醃製的醬瓜 (丙)五穀 (丁)蔬菜 

        (戊)油炸品。
(Ａ)乙丙丁戊 (Ｂ)乙丙戊 (Ｃ)甲乙戊 (Ｄ)乙戊。
25. (   ) 長期長時間的在陽光底下工作，又沒有做任何的防護
        措施可能誘發細胞病變，產生何種疾病？
(Ａ)肺炎 (Ｂ)蕁麻疹 (Ｃ)青春痘(Ｄ)皮膚癌。
26. (   ) 有關「癌症」的敘述，下列何者正確？
(Ａ)癌細胞通常會藉由血液、淋巴轉移，侵犯其它正 

常的組織 (Ｂ)癌細胞生長速度緩慢 (Ｃ)二十多年來一直排名在十大死因的第二位(Ｄ)又稱良性腫瘤。
27. (   ) 想活出健康與活力，我們應該以什麼標準來做為減肥
         依據？
(Ａ)以家人的眼光為標準 (Ｂ)先了解並評估自己是否需要減重才實施 (Ｃ)以電視上偶像的身材為標準 

(Ｄ)以健美或選美比賽的標準為標準。
28. (   ) 預防高血壓，要避免攝取的食物中，下列何者為非？
(Ａ)醃黃瓜 (Ｂ)蟹黃 (Ｃ)蔬果 (Ｄ)動物內臟。
29. (   ) 柚子因為感冒尋求怪醫黑傑克的協助，怪醫黑傑克希
        望柚子能從生活上做些改變，請問下列哪些做法無法 

        幫助柚子呢？
(Ａ)吃大量營養品增強免疫力 (Ｂ)勤洗手讓自己免於病菌的攻擊 (Ｃ)適度運動提高免疫力 (Ｄ)從日常生活作息與飲食調養開始改變。

30. (   ) 依中央健康局的規定，誰符合每年一次的免費健康檢 
        查？
(Ａ)出生滿月的堂弟 (Ｂ)13　歲的素帆 (Ｃ)70　歲的外公 (Ｄ)45　歲的爸爸。
31. (   ) 找一位值得信賴且固定的醫師是我們看病時一個很
        重要的原則，假設以家庭為單位，照顧全家人身體健
        康的醫師稱為？
(Ａ)特約醫師 (Ｂ)家庭醫師 (Ｃ)門診醫師 (Ｄ)住院醫師。
32. (   ) 中醫醫學博大精深，甚至本草綱目上說：『藥與毒，
        常常只是一線之隔』。請問下列醫療及用藥的觀念哪 

        一位說法不正確呢？
(Ａ)若天：『正確的使用就是藥；不當的使用就成毒』　(Ｂ)若薇：『藥物的使用是很專業的事情，患者對服藥 

   有任何想法或感受，都應該儘快向醫生反應』　
(Ｃ)若依：『藥物會造成身體機能改變，別過度依賴』　(Ｄ)若愚：『想早一點好，主動要求醫生施打點滴』。
33. (   ) 以下哪一個疾病的疫苗名稱是「卡介苗」？
(Ａ)肺結核 (Ｂ)麻疹 (Ｃ)後天免疫缺乏症候群 
(Ｄ)小兒麻痺症。
34. (   ) 以下何種傳染病可經由飛沫方式傳染給他人？
(Ａ)B型肝炎 (Ｂ)登革熱 (Ｃ)腸病毒 (Ｄ)愛滋病。
35. (   ) 關於登革熱的敘述，下列何者正確？
(Ａ)經由飛沫傳染 (Ｂ)主要症狀是會出現高燒、肌肉及關節奇痛無比 (Ｃ)預防此病最好方式，就是保持空氣流通 (Ｄ)第一次感染此病，即有可能發生出血性登革熱。
36. (   ) 以下何種物品無法消滅病原體？
(Ａ)消毒水 (Ｂ)酒精 (Ｃ)漂白水 (Ｄ)蒸餾水。
37. (   ) 添富的肺結核病會傳染給別人，因為他痰中有結核菌
        ，在醫學上稱會將肺結核病傳染給別人的人為何？
(Ａ)肺結核感染源 (Ｂ)超級肺結核病人 (Ｃ)開放性肺結核病人 (Ｄ)強力傳播肺結核病人。
38. (   ) 阿昌師在『飲食巡迴講座』中提到：『　A　型肝炎』
        較易在衛生條件落後的地區流行，其發生原因常和
       『飲食習慣不佳有關』，請問　A　型肝炎的傳染途徑與下 

        列哪一種疾病相似？
(Ａ)　B　型肝炎 (Ｂ)　C　型肝炎 (Ｃ)　D　型肝炎 

(Ｄ)　E　型肝炎。
39. (   ) 家龍常感覺口渴、容易餓，而且尿又排得多，請問他
        可能得了什麼病？
(Ａ)糖尿病 (Ｂ)腎臟病 (Ｃ)心臟病 (Ｄ)癌症。
40. (   ) 怪醫黑傑克希望能夠發揮一己之力，所以在全臺各處
        舉行『打擊傳染病』巡迴演講，希望大家能夠對傳染
        病有更多的了解，請問臺灣常見的傳染病有哪些？
(Ａ)腸病毒、癌症 (Ｂ)　SARS、天花 (Ｃ)愛滋病、瘧疾 (Ｄ)登革熱、肺結核。
三、是非題 (正確選A，錯誤選B，每題4分)
41.  (   )排球比賽中，自由球員突然到前排攔網，但他並未碰到球，此狀況視為合法。

42. (   )排球比賽中，自由球員可於後排以高手傳球給我方前排球員攻擊。

43. (   )自由球員不能發球、攔網或試圖攔網。

44. (   )羽球比賽中，只有發球方才有得分機會。

45. (   )擲標槍須當標槍落地以後，運動員才能離開助跑道。

四、單一選擇題 (每題4分)

46. (   )下列針對排球運動中自由球員的敘述，何者為真？

(Ａ)可擔任發球的工作並試圖攔網　(Ｂ)可在比賽中任意與其他球員交換　(Ｃ)僅能扮演後排球員的角色　(Ｄ)其交換次數列入比賽正常替補次數的累計。

47. (   )下列足球戰術中何者不適用於攻擊？

(Ａ)定位球戰術　(Ｂ)邊路進攻戰術　(Ｃ)越位戰術　(Ｄ)中路進攻戰術。

48. (   )游泳前的熱身運動主要目的為何？

(Ａ)可以加速游泳速度　(Ｂ)可以讓身體曬黑　(Ｃ)可以展現身材　(Ｄ)可以避免運動傷害。

49. (   )籃球規則上明訂進攻隊伍必須在多久內過到前半場？

(Ａ)　5　秒　(Ｂ)　6　秒　(Ｃ)　7　秒　(Ｄ)　8　秒。

50. (   )擲界外球的球員何種動作會被宣判為違例？

(Ａ)在5秒時，拋球入場中　(Ｂ)將球滾傳給場內的隊友　(Ｃ)站在邊線外拋球入場中　(Ｄ)站在邊線外向籃框拋球。

51. (   )籃球規則中，進攻隊伍的進攻時間為多久？

(Ａ)　20秒　(Ｂ)　24秒　(Ｃ)　25秒　(Ｄ)　35秒。

52. (   )羽球殺球的動作最好在什麼位置擊中球？

(Ａ)在球往下掉10公分時　(Ｂ)在左前方45度角時　
(Ｃ)在頭頂斜前方約15度時　(Ｄ)在球往上飛時。

53. (   )標槍落地需何處先著地才算是成功的投擲？

(Ａ)槍頭　(Ｂ)槍身　(Ｃ)握把　(Ｄ)標槍各處皆可。

54. (   )下列何者屬於籃球規則中的犯規動作？

(Ａ)籃下三秒鐘　(Ｂ)投籃時中樞腳離地後再行著地　(Ｃ)帶球走　(Ｄ)阻擋。

55. (   )對於籃球的上籃動作，下列何者有誤？

(Ａ)上籃時以單手挑籃的方式較易得分　(Ｂ)籃球上籃的動作是同手同腳的動作　(Ｃ)抬右腳時要上左手　(Ｄ)上籃時應將球置於掌上順勢上托，並運用手腕關節內收的動作，以手指將球挑出。

56. (   )下列何者是合法防守？

(Ａ)抄球　(Ｂ)拉人　(Ｃ)撞人　(Ｄ)拉手。

57. (   )容榕在籃球比賽中，因對方選手將球撥出界外，所以他站在球出界的邊線外，從可處理球開始算幾秒內，應將球傳給場內的隊友，否則會被宣判違例？

(Ａ)　3秒　(Ｂ)　5秒　(Ｃ)　7秒　(Ｄ)　10秒。

58. (   )自由球員的交換次數是幾次？

(Ａ)　1次　(Ｂ)　2次　(Ｃ)　3次　(Ｄ)不限。

59. (   )正式排球比賽，每隊各有多少人上場？

(Ａ)　5人　(Ｂ)　6人　(Ｃ)　9人　(Ｄ)　11人。

60. (   )一般而言，排球扣球時助跑方向是採取哪一項？

(Ａ)與網成90°助跑　(Ｂ)與網成60°助跑　(Ｃ)與網成　45°助跑　(Ｄ)與網成30°助跑。

61. (   )當發球員看到裁判下列何種手勢時，便可發球？

	(Ａ)
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	(Ｂ)
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	(Ｃ)
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	(Ｄ)
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62. (   )下列何種動作在排球規則中是攻擊無效的？

(Ａ)自由防守球員衝至前區，以低手傳球給隊友攻擊　(Ｂ)攻擊落地後，選手的手順勢觸到網　(Ｃ)扣球時，起跳太早，扣擊落空但球被頭頂過去　(Ｄ)選手攻擊後落地，腳掌1/3超越中線。

63. (   )排球比賽中球員的輪轉應為？

(Ａ)自由轉　(Ｂ)逆時針方向　(Ｃ)順時針方向　(Ｄ)抽籤決定。

64. (   )一般排球運動中，助跑起跳動作是採用何種方式助跑？

(Ａ)大跨步助跑　(Ｂ)四步助跑　(Ｃ)墊步助跑　(Ｄ)三步助跑。

65. (   )在排球運動中會設置一名特殊的球員，下列名稱何者正確？

(Ａ)自由球員　(Ｂ)任意球員　(Ｃ)特別球員　(Ｄ)快樂球員。

