宜蘭縣立羅東國中 一O三學年度 第一學期 九年級 健康與體育科 期末考試卷

體育命題教師：莊逸程   健康教育命題教師：陳怡欣      班級：    座號：    姓名：

體育選擇題（每題4分，總分100分）
1. 籃球比賽中，(1號位置)指的是（A）得分後衛（B）控球後衛（C）小前鋒（D）中鋒，此球員在場上的工作主要是：拿球機會最多的人，負責把球運到前場，再傳球給其他隊友進攻投籃。

2. 籃球比賽中，(5號位置)指的是（A）得分後衛（B）控球後衛（C）小前鋒（D）中鋒，此球員在場上的工作主要是：多數時間是在禁區附近活動，在進攻及防守上都是球隊的樞紐。

3. 排球運動中，何項動作是扣球動作的一大剋星？（A）發球（B）舉球（C）攔網（D）接球。

4. 排球運動中，攔網時應使用哪個部位將球下壓？（A）手肘（B）手臂（C）手腕。

5. 棒球比賽中，一般由何者對投手下達暗號指令？（A）教練（B）捕手（C）一壘手（D）三壘手。

6. 棒球比賽中，下列哪一位的臨場表現，常是決定比賽勝負的關鍵？（A）教練（B）捕手（C）投手（D）打擊手。

7. 下列哪一項活動可評估肌耐力？（A）快走（B）立定跳遠（C）仰臥起坐（D）坐姿體前彎。

8. 進行肌力與肌耐力訓練時，若閉氣用力時容易造成哪裡內壓上升？（A）鼻腔（B）口腔（C）胸腔（D）腹腔。

9. 鐵人三項競賽需連續且依序完成？（A）路跑→游泳→自行車（B）自行車→路跑→游泳（C）自行車→游泳→路跑（D）游泳→自行車→路跑。

10. 鐵人三項全程距離合計為51.5公里，下列是競賽項目與距離的配對，何者正確？甲、游泳1公里。乙、游泳1.5公里。丙、路跑10公里。丁、路跑15公里。戊、自行車35公里。己、自行車40公里。（A）甲丙己（B）甲丁己（C）乙丙己（D）乙丁戊。

11. 練習鐵人三項的益處有哪些？（A）增強心肺功能（B）鍛鍊不同的肌群（C）自我肯定（D）以上皆是。

12. 排球發球規定，下列何者有誤？（A）發球前可向地板做運球拍球（B）裁判鳴哨後才可發球（C）發球觸網重新發球（D）只准單臂發球。

13. 排球的跳躍發球者，在擊球後，腳踩在場地內應判？（A）犯規（B）繼續比賽（C）重新發球。

14. 關於羅東國中合作盃排球賽敘述何者有誤？（A）第一局為男生比賽（B）第二局為女生比賽（C）第三局為男女混合（D）每局先達25分者為勝方。

15. 排球發球規定：於第一裁判鳴哨指示發球，發球員必須在幾秒鐘內將球擊出？（A）5秒 （B）8秒 （C）10秒 （D）15秒。

16. 排球擊球時可以用身體的那個部位觸球？（A）頭部（B）手部（C）腳部（D）以上皆可。

17. 排球比賽中，若球觸擊到球網兩側的標誌竿後彈回場內，則比賽繼續？（A）是　（B）否。

18. 排球賽中，當進攻球員在自己的比賽空間擊球時，手於擊球後不可以順勢越過球網？（A）是　（B）否。

19. 排球賽中，球員若非要擊球或妨礙比賽的動作而觸及球網，不視為犯規？（A）是　（B）否。

20. 排球賽中，前排球員在自己的場地空間內，可在任何高度完成攻擊，後排球員可在後區的任何高度完成攻擊動作？（A）是　（B）否。

21. 排球賽中，若在觸球的瞬間，部分球體低於球網上緣，則後排球員也可以在前排區完成攻擊？（A）是　（B）否。

22. 排球規則：各隊均賦予最多□次的擊球機會將球擊回對區（攔網除外），若超過即犯規。（A）二次（B）三次（C）四次（D）五次。

23. 排球規則：雙方球員攻擊、攔網時，單腳或雙腳落地時若踩到中線上即犯規？（A）是　（B）否。

24. 排球攔網後的第一次擊球，可由任何球員執行，包括攔網時觸球的球員？（A）是　（B）否。

25. 排球賽中，自由球員或後排球員參與前排球員完成攔網或參與完成集體攔網，若未碰到球，則不算攔網犯規？（A）是　（B）否。
健康教育選擇題（每題2.5分，總分100分）
場景一：三國時代，周瑜為陷害孔明，要他在十天之內造好十萬支箭。孔明算定了大霧之日，便藉二十隻草船駛往曹營，曹操因疑霧中有埋伏，便令以亂箭射之。待至日高霧散，孔明令收船急回，船輕水急，曹操追之不得，使孔明既安全借得箭，又挫敗了周瑜的暗算，表現了有膽有識及過人才智。

26. 在借箭最驚險的時刻，所有人都感受到巨大壓力，此時身體何處會傳遞一些訊息，使得內分泌系統分泌激素影響身體？　(A)心臟　(B)大腦　(C)肺　(D)肝臟。

27. 下列關於孔明情緒的敘述，何者錯誤？　(A)孔明遇到再緊急的狀況也僅是羽扇輕搧、面帶微笑，顯示每個人表達情緒的方式都不同　(B)高EQ的人，做事冷靜、較有效率　(C)EQ高，所以完全沒有情緒　(D)情緒是反應我們內心的想法，沒有所謂的對或錯，我們應該要真誠的面對它們。

28. 曹操氣炸了，之後每個時辰都要預測師做天候預報，起大霧時則要求士兵反覆放箭又收箭。下列敘述何者錯誤？　(A)焦慮可能會引發曹操的強迫性行為　(B)強迫性行為是一種重複但是自己可以控制的行為　(C)發生強迫性行為時，需要調整自己的思考模式　(D)藉助親友的支持有益於改善強迫性行為。

29. 周瑜暗算失敗，長時間陷入憂鬱的情緒中，而且持續兩週以上，如果你是華陀，會建議他怎麼做呢？　(A)心病需要心藥醫，需找到憂鬱情緒的根源並處理它　(B)哀莫大於心死，憂鬱症無藥可醫　(C)建議退出三強，歸隱山林，與世隔絕　(D)心靜自然涼，放著不管憂鬱會自然消失。

30. 曹操、周瑜想解決自己的問題，請幫他們排列出「問題解決法」的步驟順序。(甲)認識問題　(乙)嘗試一種辦法　(丙)尋找可行的解決辦法　(丁)修正或變換解決辦法　(戊)比較各種可行辦法　(A)甲乙丙丁戊　(B)甲丙戊乙丁　(C)甲戊乙丙丁　(D)甲戊丙乙丁。

場景二：922教室裡，心呀、搖搖和依零是姊妹滔，每天除了上課，下課時最愛膩在一起討論最新減肥話題。
31. 電視雜誌捧紅宅男女神郭寫芙，心呀為了美麗，穿著打扮身材都要跟女神看齊，這是受到下列哪一種期待因素的影響？　(A)親友的期待　(B)同儕影響　(C)性別期待　(D)媒體引導。
32. 心呀為了追求完美身材，常常感受到無比的壓力，而導致時常坐立難安，不時會大吼尖叫，這是因為壓力造成他哪一層面的影響？　(A)行為層面　(B)心理層面　(C)生理層面　(D)社會層面。

33. 心呀今年十五歲，身高170公分，體重55公斤，在這階段的青少女正常BMI值為18.0～22.7，請問心呀的體重符合標準嗎？　(A)過輕　(B)適中　(C)過重　(D)無法計算。

34. 下列有關身體質量指數(BMI)的敘述，何者錯誤？　(A)計算方式簡易　(B)同時考量身高與體重　(C)每個年齡層適用的BMI值都相同　(D)過低或過高的BMI值，可能也代表人體健康的警訊。

35. 搖搖這陣子也很奇怪，出現以下行為：(甲)她的BMI值為16，但每天都嫌自己太胖 (乙)心情好或不好都狂吃，吃完又催吐 (丙)服用瀉藥、利尿劑讓自己短期內體重劇降 (丁)　這樣來回減肥已經很多次了。搖搖可能患了什麼疾病？ (A)憂鬱症　(B)厭食症　(C)自戀症　(D)暴食症。

36. 青春期的女生若是體重太輕容易有　(A)月經減少的問題　(B)脾氣較好　(C)不會有貧血現象　(D)生長發育過快。

37. 依零整天零食不離口，已經被醫生診斷為「蘋果型肥胖」者，下列對於她的敘述何者錯誤？　(A)體脂肪比率低於25％　(B)體脂肪大多堆積在腰部 (C)腰圍大於80cm　(D)將來罹患心血管疾病的機率較一般人高。

38. 下列有關基礎代謝率的敘述，何者正確？　(A)固定不變　(B)三十歲以後，平均每十年約降低2～5％　(C)是維持人體重要器官運作所需的最高熱量　(D)成年後如果食量一直沒變，又無法消耗多餘的熱量，容易形成中年肥。

39. 下列關於減肥的敘述中，何者錯誤？　(A)減肥是希望減去身上的體脂肪　(B)若只是減掉肌肉而沒有消去體脂肪，易成為「泡芙族」　(C)斷食減肥法是最有效又不影響健康的方式　(D)身體必須維持適量的體脂肪才是健康。
場景三：KTV裡，心呀三姊妹與竟騰正在為峻傑慶生，一群人在包廂中歡唱，氣氛正High!突然衝進一個人，朝著峻傑的臉打了一拳後又衝出去…
40. 竟騰追上去一把抓住對方，原來是平時就愛逞兇鬥狠的正捷，請問下列哪一些可能是導致正捷攻擊行為的原因？　(甲)喜歡閱讀血腥暴力情節的書籍　(乙)結交常訴諸暴力解決問題的朋友　(丙)常看打鬥電影　(丁)遇到挫折或是感到威脅時  (A)甲乙丙　(B)甲丙丁　(C)甲乙丁　(D)甲乙丙丁。

場景四：正捷掙脫後閃進一間包廂，竟騰跟進去，馬上聞到一股刺鼻的味道，定眼一看，裡面是最近吸毒被抓去勒戒正東和祖明，原來他們在開毒趴，桌上散佈著各式毒品：(A)安非他命 (B)海洛因 (C)FM2 (D)搖頭丸 (E)大麻  請回答41～45題
41. 孕婦使用何種毒品，會使胎兒在母體內即產生依賴性？

42. 何者溶於飲料之後無色無味，又稱約會強暴丸？

43. 何者吸食後會有欣快感、妄想、幻覺等現象？

44. 何者屬於中樞神經興奮劑？（複選）
45. 何者服用後，對聲光敏感度增加，甚至導致中風、死亡？

46. 下列敘述，何者不是K他命的特徵？　(A)使用後可能會出現暫時性失憶的情形　(B)吸食過量會造成精神病　(C)影響濫用者的感覺、協調和判斷力　(D)長時間使用會有耐藥性、不易戒除。

47. 祖明說他不是不想戒毒，但是心理就是有強烈渴望想要使用毒品，為了獲得毒品，甚至會不擇手段。上述情形是在形容下列何者？　(A)耐藥性　(B)心理依賴　(C)生理依賴　(D)戒斷症狀。

48. 正東邀約竟騰一起拉K，竟騰回他「人家是小孬孬，就是不敢吸毒嘛！」這句話在拒絕技巧中，屬於哪一種方式？　(A)堅持拒絕法　(B)告知理由法　(C)自我解嘲法　(D)遠離現場法。
49. 正捷又進心呀的包廂，拿著飲料要大家一起喝為峻傑慶生，他們拒絕方式何者不恰當？　(A)心呀：「正捷！我再說一次，我不想喝！請你不要強迫我。」　(B)搖搖：「不好意思我先接個電話」，「喂，媽喔，我跟我們班正捷在KTV唱歌啊，要結束了，妳現在可以出發來接我了！」　(C)依零：好啦，乾杯，我喝完了，可以了吧！　(D)峻傑馬上按下服務鈴，並拖延時間，等服務生來協助。

50. 請問下列何者不是濫用毒品者常見的行為特徵？　(A)反抗校規　(B)完全換了一些新的朋友，特別是學習認真的人　(C)借錢次數增加　(D)經常精神恍惚。

51. 下列有關毒品的法律問題，何者正確？　(A)販毒者與製毒者的法律責任相同　(B)製毒者的罪刑較輕，吸毒者的罪刑較重　(C)為幫忙家計販賣毒品，理由正當，可以減刑　(D)祖明要求我幫忙他攜帶毒品，反正我不吸，所以沒關係。

52. (甲)可提神醒腦　(乙)能照顧自己和家人　(丙)危害社會治安　(丁)經濟問題　(戊)自我毀滅；上述何者是依賴毒品會產生的問題？　(A)丙丁戊　(B)甲乙丁戊　(C)甲乙丙　(D)甲乙丙丁。

竟騰見到包廂裡面還有許多搖頭晃腦、衣衫不整的男女，趕緊離開包廂。他想到健康課上了許多的性病：(A)淋病 (B)愛滋病 (C)尖型濕疣 (D)梅毒 (E)非淋菌性尿道炎 
請回答53～59題
53. 目前臺灣感染率最高的性病為何？

54. 會使新生兒感染眼疾的是？(複選)
55. 可以用抗生素治癒的是哪些性病？(複選)
56. 俗稱「菜花」的是？
57. 目前仍無法治癒的性病是？
58. 毒癮者常透過共用針頭感染何種性病？

59. 非淋菌性尿道炎的症狀與哪一個疾病的症狀相類似？

60. 與愛滋病患者共同生活時，以下哪些行為不會感染愛滋病？　(甲)游泳　(乙)擁抱　(丙)輕吻　(丁)撫摸　(戊)性行為　(己)一起吃飯　(庚)被蚊蟲叮咬　(A)甲乙丙丁戊己　(B)甲乙丙丁己庚　(C)甲乙丁戊己庚　(D)甲丙丁戊己庚。

61. (甲)病原體侵犯全身，出現紅疹、發燒症狀　(乙)生殖器外部出現不痛、硬硬紅紅的小潰瘍　(丙)破壞神經系統，併發心臟病，甚至死亡；以上梅毒的症狀，其出現順序為何？　(A)甲→乙→丙　(B)乙→丙→甲　(C)丙→甲→乙　(D)乙→甲→丙。

62. 下列有關孕婦感染性病對胎兒的影響，何者錯誤？　(A)婦女在懷孕時期感染梅毒，會使病原體經由胎盤傳染給胎兒　(B)孕婦若是感染淋病，生產時易造成新生兒因經過產道而感染，引發眼結膜炎　(C)愛滋病媽媽不會經由母乳將病原體傳染給新生兒　(D)愛滋孕婦透過雞尾酒療法有效控制病情，並選擇剖腹產，新生兒感染愛滋病的機率可以降至2％以下。
63. 要戰勝尖形溼疣，下列治療方法何者錯誤？　(A)沒有藥物可以殺死病原體　(B)只有用電灼才可根治　(C)復發率高，需耐心接受治療　(D)增加抵抗力，並與醫師密切合作。

64. 過早的性行為會對青少年的健康造成哪些危害？　(A)在心理層面，會使青少年的注意力分散　(B)女性會因子宮頸的發育還未成熟，容易誘發子宮頸癌　(C)免疫系統尚未成熟，較容易感染性病　(D)以上皆是。

65. 有關預防性行為感染性病的方法，下列何者錯誤？　(A)不需固定性伴侶　(B)若發現性伴侶的生殖器官有潰瘍、紅疹，應立即拒絕發生性行為　(C)全程正確使用保險套　(D)定期身體健康檢查。

