宜蘭縣立羅東國中102學年度  第二學期  八年級健康與體育科  第三次段考試卷
 命題教師：趙一芳老師、陳志翔老師                                  班級：    座號：   姓名：
健康科(每題2.5分，共100分)

1. 小惠已懷孕七個多月，請問身為她丈夫的阿忠，能為小惠做些什麼，以陪伴她度過懷孕時期？(A)避免讓小惠提重物(B)每天幫小惠按摩小腿，以舒緩她抽筋的症狀(C)多陪伴小惠，以緩和她孕期緊張的情緒(D)以上皆是。
2. 下列何種礦物質可以幫助孕婦及胎兒增加血液量，避免孕婦貧血？(A)葉酸(B)鐵質(C)鈣質(D)纖維素。
3. 下列有關雙胞胎的敘述，何者錯誤？(A)雙胞胎有同卵與異卵的分別(B)雙胞胎皆是由同一個卵子發育而成(C)同卵雙胞胎是由同一個精子與卵子結合而成(D)異卵雙胞胎是分別由兩個精子與兩個卵子結合而成。
4. 下列有關懷孕生產的敘述，何者錯誤？(A)受精卵著床的位置是在母體的卵巢中　(B)受精卵從受精到分娩，大約需約280天的時間(C)受精是指精子與卵子結合的過程(D)有些父母因為體質關係，無法自然受孕，因此就會採取人工受孕或試管嬰兒的方式懷孕。
5. 關於「新生兒篩檢」的敘述，何者錯誤？(A)新生兒在出生四十八小時後實施(B)可以提早得知新生兒是否罹病(C)及早治療可以減少對身體、智能的傷害(D)「六分鐘護一生」是對新生兒的最佳保健。
6. 爺爺和奶奶的器官功能漸漸退化，關於他們的飲食，下列敘述何者正確(A)只能吃流質的食物，固體食物少吃(B)部分蔬菜含的纖維質較硬，要避免食用(C)味覺功能退化，故烹調時調味宜加重(D)腸胃道吸收能力變差，應少量多餐、清淡為原則。
7. 小敏的第二性徵的出現，表示進入人生階段的哪個時期？(A)嬰兒期(B)幼兒期(C)兒童期(D)青少年期
8. 「一暝大一吋」形容生長極快速的時期是指？(A)嬰兒期(B)幼兒期(C)兒童期(D)青少年期。
9. 下列敘述何者正確？(甲)幼兒期充滿好奇心和模仿力，對任何事都想了解，不斷的想問為什麼(乙)嬰兒期是建立對外界信任感的重要時期(丙)兒童期凡事以「我」為主，所以很多事想要自己動手做，而且比較獨立(丁)兒童期喜歡和同伴玩，學習與他人互動，包括分享感受、與人合作等，開始有自己的思想價值觀；上列敘述何者正確？(A)甲乙丙丁(B)甲乙丁(C)甲丙丁(D)乙丙丁。
10. 目前位居臺灣地區國人十大死因首位為何？(A)心臟疾病(B)事故傷害(C)惡性腫瘤(D)腦血管疾病。
11. 以下有關癌症的敘述何者正確？(A)成因多為病原體感染(B)初期症狀明顯易辨(C)攝食蔬果、多運動有助於防範(D)一旦罹患便無存活可能。
12. 關於癌細胞的敘述，下列何者錯誤？(A)是由正常細胞經致癌因素誘發形成(B)可以隨血液或淋巴轉移到身體其他部位(C)可以經由傳染途徑，傳染他人(D)會壓迫周圍組織造成潰爛、壞死。
13. 有關護心高招的敘述，何者錯誤？(A)攝取低鹽、低糖、低膽固醇的食物　(B)12～15歲青少年的BMI應維持在18.5～26.3之間(C)每日應運動30分鐘以上，每週累積達210分鐘(D)適當紓解壓力與情緒。
14. 永生的爺爺最近常常感到飢餓，吃得很多，容易口渴，喝得很多，還常跑廁所尿尿，他可能得到什麼病？(A)高血壓(B)糖尿病(C)腎臟病(D)癌症。 

15. (甲)劇烈頭痛、眩暈(乙)體重減輕、腹瀉(丙)咳嗽、流鼻涕(丁)肢體麻木、眼神呆滯。腦中風發病前，可能出現上述哪些現象？(A)甲乙(B)乙丙(C)丙丁(D)甲丁。
16. 關於腎臟病的敘述，何者錯誤？(A)患者常會出現四肢水腫的症狀(B)臺灣的腎臟病多集中於北部地區(C)長期服用不明來源之藥物是罹患腎臟病的原因之一(D)腎功能持續下降時，常會引發尿毒症或腎衰竭。
17. 下列的表達方式，哪一項符合「I-message」的方法？(A)你為什麼不按照醫師的規定吃藥(B)不要再傷心了，哭並不能把病治好(C)你應該勇敢面對事實，好好接受治療(D)聽到你生病，我很難過，相信好好接受治療，會比較快痊癒。
18. 讓病患說出心裡的感受，使他憂鬱的情緒得以宣洩，屬於何種關心病患的技巧？(A)用心聆聽(B)適度安慰(C)給予支持(D)鼓勵病患。
19. 腎臟病及糖尿病皆可透過以下何種方法篩檢出來？(A)X光攝影(B)唾液檢測(C)尿液檢查(D)抹片檢查。
20. 糖尿病是因為何種激素分泌異常造成的？(A)甲狀腺素(B)生長激素(C)胰島素(D)腎上腺素。
21. 下列何者不是糖尿病常見的併發症？(A)痛風(B)腎臟病(C)心血管疾病(D)視網膜剝離。
22. 下列哪一種人不是第二型糖尿病的高危險群？(A)肥胖的人(B)40歲以上的人(C)常吃生冷不潔食物的人(D)近親中有糖尿病患者的人。
23. 阿華與朋友相約外出時，會特別注意衣著是否合適、儀容是否整潔。請問：他主要是運用何種技巧來增進人際關係？(A)表達自我、分享彼此(B)積極主動，樂於挑戰(C)建立自我風格、創造好印象(D)選你所愛，愛你所選。
24. 有關「心理親屬」的敘述，下列何者錯誤？(A)和我們有天生的血緣關係(B)會互相照顧、彼此學習(C)和家人一樣互相表達關懷(D)陪伴我們成長
25. 小米常常寫些小卡片鼓勵支持身邊的朋友，她的貼心表現造就了深厚的友誼，她主要運用了何種技巧來增進人際關係(A)建立自我風格，創造好印象(B)選你所愛，愛你所選(C)積極主動，樂於挑戰(D)真誠待人，主動關懷
26. 發現同學經常被喝醉酒的爸爸毆打時，你該怎麼做？(A)答應同學不告訴別人(B)告訴老師(C)去打同學的爸(D)叫同學離家出走。
27. (甲)針對問題討論(乙)冷靜下來(丙)真正溝通(丁)辨識衝突原因(戊)延後處理。正確的解決衝突之道順序為何？(A)丁乙甲戊丙(B)甲乙丙丁戊(C)乙丁戊丙甲(D)乙甲丙戊丁。
28. 志明常取笑春嬌的身材，春嬌不開心但又怕說出來會影響他們兩個人的友誼，請問她該怎麼做較適當？(A)告訴老師，請老師處罰志明(B)找時間坦誠的告訴志明自己想法(C)為了友誼只好接受取笑(D)找一項志明的缺點來取笑他。
29. 下列有關保護令的敘述，何者錯誤？(A)可禁止施暴者騷擾被害人(B)可命令施暴者遠離被害人經常出入的特定場所(C)由警察機關核發的命令(D)可保護被害者免於再次受到施暴者的不法侵害。
30. 以下何者非網路成癮症的可能症狀？(A)上網時間與頻率超過自己預期(B)對上網之外的活動皆不感興趣(C)不上網時會有興奮情緒高亢情形出現(D)無法控制自己使用網路的行為。
31. 下列關於網路的敘述，何者正確？(A)網路百利而無一害，應多鼓勵使用　(B)網路上流傳的訊息可信度極高(C)沉迷網路可能造成真實生活適應不良的情形(D)網路成癮主要是源自於生理上產生依賴。
32. 在家庭裡發生暴力事件時，為了保障受害者的權益，受害人應採取哪些措施？(甲)到醫院驗傷(乙)到警察局備案、作筆錄(丙)保留證物(丁)在司法人員到達前，維持暴力現場原狀，並拍照存證(A)甲丙(B)乙丁(C)甲丙丁(D)甲乙丙丁。
33. 下何種網路行為可能有違法之虞？(A)經網站作者同意引用其資料(B)透過網路販賣盜版書籍及光碟(C)在網路聊天室中與網友聊天(D)將自己創作的音樂製成MP3在網路上散布。
34. 莉莉在網路上使用假名發布一篇毁謗小鄭的文章，你認為這樣的行為如何？　(A)可以，匿名本就是網路上的特色(B)可以，這様雖不違法但不道德(C)不可以，因為是違法的行為(D)不可以，但是不會被發現。
35. 長期處於飲食熱量過高、油脂攝取過多但又運動量不足的青少年，容易罹患何種成人病？(A)富貴手(B)五十肩(C)白血病(D)冠心病。
36. 有關驗孕試紙的敘述，何者正確？ (A)驗孕試紙絕對不會檢測錯誤(B)驗孕試紙藥局買不到，一定要到診所購買(C)剛發生性行為，以驗孕試紙立即可檢驗出是否懷孕(D)驗孕試紙是檢測尿液中的胎盤賀爾蒙，當激素到達一定的濃度時，即可從尿液中檢驗出來。
37. (甲)陣痛頻率增加，羊膜破裂，羊水流出(乙)胎兒因子宮肌肉收縮，經由陰道產出(丙)母體子宮頸逐漸擴張(丁)母體受到生產激素的刺激，子宮開始收縮，產生陣痛(戊)胎盤與子宮壁分離，並從陰道排出(己)將胎兒擠帶剪斷，使胎兒與母體分離。上述為自然產的分娩過程，下列順序何者正確？(A)丁甲丙乙己戊(B)丁丙甲乙戊己(C)甲丁丙乙己戊(D)甲丙丁戊乙己。
38. 有關中年期的敘述何者錯誤(A)不論男女，都會面臨更年期所帶來的生理變化及心理壓力(B)生理功能衰退加上生活習慣不良，易引發高血壓等慢性病(C)易受同儕影響，情緒起伏不定(D)必須做好預防保健工作，維持日後健康。
39. 家庭暴力中的何者誰需要社會的幫助？(A)只有施暴者(B)只有受害者(C)施暴者和受害者都需要(D)施暴者和受害者都不需要。
40. 下列哪些方法有助於控制情緒，以利冷靜處理衝突？(A)深呼吸(B)請對方坐下倒杯水喝再談(C)徵詢對方同意暫時離開，放鬆自己(D)以上皆是。
體育科
是非題：（正確請畫A，錯誤請畫B；每題2分，共20分)
41. 田徑規則規定跳高比賽必須以單腳起跳。
42. 發生肌肉拉傷時，在二十四到四十八小時內都可採用「PRICE」的原則，對受傷部位進行處理。
43. 籃球比賽中，你的隊友因接獲你的傳球而得分，則此次的傳球稱為助攻。
44. 會游泳的人就會救生，所以看見溺水的人，就應該奮不顧身跳下水救人。
45. 每天只要累積二十分鐘的中強度身體活動，就能延緩慢性疾病的發生。
46. 使用高手傳球時，雙手掌不得碰到球，否則會構成技術犯規。
47. 當後排球員想要攻擊時，只要注意不要越過攻擊線，不小心踩到是沒有關係的。ˉ
48. 在排球比賽中，身體的各個部位都可以碰球。
49. 發生運動傷害時，如果懷疑有骨折或脫臼的現象，可移動傷者受傷部位並檢查傷勢，等醫護人員將受傷部位加以固定保護之後再盡速送醫。
50. 意志堅強又懂得為自己做適度安排的人，能建立良好的終生運動計畫。
選擇題：(每題4分，共80分)

51. 有關選擇終生運動項目考量的敘述，何者錯誤？　(A)不用依自己興趣來選擇　(B)可選擇適合自己體適能的運動項目　(C)可以找同伴一起運動　(D)須考慮經費、場地、父母是否同意等因素。
52. 規律的運動對健康有什麼助益？　(A)降低死亡率　(B)提高生活品質　(C)降低心臟病的發生率　   (D)以上皆是。
53. 人體生理功能發展到極限的重要階段，是哪一個階段？　(A)嬰兒變成青少年　(B)青少年變成青年　 (C)青年變成成年　(D)成年變成中年。
54. 正式籃球比賽時，場上共有幾名球員在比賽？　(A)5人　(B)6人　(C)10人　(D)12人。
55. 傷害處理原則PRICE中的R是指下列何者？　(A)保護　(B)冰敷　(C)休息　(D)抬高。
56. 登階的時間持續越久，表示　(A)精神好　(B)柔軟度好　(C)心肺耐力好　(D)頭腦好。
57. 關於擁有良好的心肺耐力，下列敘述何者錯誤？　(A)可以在運動上與人一較長短　(B)容易受慢性病的威脅　(C)在日常生活中表現出自信與青春的一面　(D)在學習的過程中比他人更具有持續力和專注力。
58. 韻律呼吸主要是在練習下列何者？　(A)憋氣　(B)水中睜眼　(C)吸氣及吐氣　(D)心肺耐力。
59. 當你發現有人溺水時，以下做法何者錯誤？　(A)事發突然，先下水救人要緊　(B)使用器材救生　(C)打求救電話119　(D)由受過救生訓練的人下水救人。
60. 一般來說，從事強度如何的運動，對於提升心肺適能的效果最佳？　(A)低強度　(B)中強度　(C)高強度　(D)極高強度。
61. 規律的運動能帶來什麼益處？　(A)使人放鬆心情　(B)增進人際關係　(C)增進身體生長　(D)以上皆是。
62. 下列敘述何者錯誤？　(A)有較佳的心肺耐力較不易受到慢性疾病威脅　(B)在運動之前，必須先學會如何測量脈搏，才能了解有效的運動強度　(C)不管做什麼運動，只要超過二十分鐘時間就能達到減肥效果　(D)測量十秒的脈搏數，再乘以六，即為一分鐘的脈搏數。
63. 下列有關排球場地的敘述，何者錯誤？　(A)球場長9公尺，寬18公尺　(B)攻擊線與中線之間的區塊為「前排攻擊／防守區」　(C)中線與攻擊線之間的距離為3公尺　(D)攻擊線與場地端線之間的區塊為「後排攻擊／防守區」。
64. 由於身體與外物發生碰撞，而導致皮下組織呈現瘀腫的傷害，我們稱為何者？　(A)拉傷　(B)扭傷　(C)挫傷　(D)骨折。
65. (甲)評估現場環境　(乙)在個人沒有危險才出手救援　(丙)求救119　(丁)考慮安全第一　(戊)最好使用器材救生。請問：上述溺水救生的步驟為下列何者？　(A)甲乙丙丁戊　(B)丁甲乙戊丙　(C)丙甲丁乙戊　(D)甲丙乙戊丁。
66. 對於跳遠的敘述何者錯誤？　(A)跳遠前要把沙坑挖鬆　(B)跳遠的助跑道要平整　(C)比賽跳遠時不能踩到踏板　(D)助跑距離以20～30公尺之間為宜。
67. 下列有關排球運動規則的敘述，何者錯誤？　(A)前排球員在自己的場地空間內，可在任何高度完成攻擊　(B)後排球員起跳時，不可越過攻擊線　(C)前排球員跑到後排區域做扣球動作稱為越位攻　(D)後排球員起跳扣球攻擊時，不可採到攻擊線。
68.  懷疑有骨折或脫臼現象時，下列處理方式何者較不恰當？　(A)通知保健室醫護人員　(B)自行將骨折或脫臼處復位　(C)將受傷部位加以固定　(D)不隨意移動傷者。
69. 籃球運動中的傳球、運球或投球，通常都是由那一部位控制球的方向？　(A)手肘　(B)腕部　(C)手指　(D)手掌。
70. 下列何者為排球基本技術中，攻擊性最強的一項技術？　(A)扣球　(B)舉球　(C)發球　(D)攔網。
