宜蘭縣立羅東國中  102學年度  第二學期  七年級  健康與體育科  期末考試卷
體育命題教師：游宏彬  健康教育命題教師：何芷宜   班級：   座號：   姓名：

一、是非題 (正確選A，錯誤選B，每題2.5分)

1.(   ) 和長輩溝通的時候，為了可以有效率，應該馬上溝 

   通並且速戰速決，不用顧慮到時間及地點。
2.(   ) 眼睛被稱之為是靈魂之窗，接受外在環境刺激的感 

   光器官，其周圍一共有六條肌肉。
3.(   ) 如果喜歡上一個人，但是對方卻不太理睬自己，就 

    可以每天打電話給他，甚至跟蹤他回家。
4.(   ) 皮膚位於人體的表面，位居第一防線，其中又分為三
       部份：表皮、真皮和皮下組織三個部分。
5.(   ) 人能分辨顏色，主要是靠著視網膜內感光細胞上的 

   色素─紅、黃、藍三種顏色受器，根據光源波長的不
   同，組合出多樣的顏色。
6.(   ) 若是利用網路購物，只要注意賣家的評價高低，其餘皆 

       不必考慮。
7.(   ) 運動可以消耗熱量，所以睡眠狀態下，不屬於運動 

   ，所以不會消耗熱量。
8.(   ) 洗完臉後的正常感覺應該是清爽而不緊繃，且不會
    有刺癢的情形。
9.(   ) 藝人所代言的保養品，一定是有效的，所以不用看成
       分，就可以安心購買使用。
10.(   ) 當感受到壓力的時候，我們應該先去了解壓力的來
    源，試著面對它，若發現無法解決，我們就應該逃避現實，不去理會。
11.(   ) 壓力或是情緒的改變，可以幫助我們表現得更好，
    但是也可能對我們造成負面的影響。
12.(   ) 要預防便秘，最好每天至少吃五份以上纖維豐富的
        食物，養成定時排便的習慣，以及一天至少飲用　 

                               2公噸的水。
13.(   ) 同年齡的人，每天所消耗的熱量都會一樣。
14.(   ) 烹調的方式，盡量選擇煎、炒、炸的料理，而盡少 

     選擇清蒸、水煮等烹調方式。
15.(   ) 衛生機關核准的藥品，均須在包裝與廣告中刊載
    「藥物許可證字號」及「廣告核准字號」，未刊載上
     述字號的藥品廣告，則是未依規定申請核准的違規
     廣告。
二、單一選擇題 (每題2.5分)
16.(   ) 下列有關「頭皮屑」的敘述，何者錯誤？
       (Ａ)為頭部表皮細胞增殖後，外層剝落的死細胞　
       (Ｂ)在正常情況下會產生大片脫落的頭屑　
       (Ｃ)要改善頭皮屑的問題，應避免壓力過大　
       (Ｄ)情況嚴重時，需找專業皮膚科醫師檢查治療。
17.(   ) 下列何者不是造成駝背的原因？
        (Ａ)使用設計不良的書桌或椅子(Ｂ)不習慣胸部發育 

       ，極欲隱藏的青春期女生(Ｃ)隨時注意、糾正自己的
        站姿(Ｄ)缺乏運動。
18.(   ) 人體的生長激素在何種情況下，分泌最為旺盛？
        (Ａ)白天　11　點到　2　點，清醒狀態(Ｂ)晚上　11　點到　2　點 

       ，清醒狀態(Ｃ)白天　11　點到　2　點，睡眠狀態(Ｄ)晚上　11　 

                             點到　2　點，睡眠狀態。
19.(   ) 光線進入眼睛產生視覺順序為何？
        (甲)水樣液(乙)瞳孔(丙)角膜(丁)水晶體(戊)視網膜
        (Ａ)甲乙丁丙戊　(Ｂ) 丙乙甲丁戊　(Ｃ)甲丁丙乙戊　
        (Ｄ)丙甲乙丁戊。
20.(   ) 下列哪個構造不在內耳？
(Ａ)鼓膜　(Ｂ)耳蝸　(Ｃ)前庭　(Ｄ)半規管。
21.(   ) 計算食物中熱量單位是下列何者?
(Ａ) Cal  (Ｂ) ℃　(Ｃ) g  (Ｄ)  ml。
22.(   ) 下列哪一項原因較不可能造成永久性的聽力障礙？
(Ａ)常戴耳機　(Ｂ)鼓膜破裂　(Ｃ) 長期噪音　
(Ｄ)定期做耳朵檢查。
23.(   ) 下圖的眼睛成像情形，表示此人患了哪一種眼疾？
(Ａ)近視　(Ｂ)遠視　(Ｃ)結膜炎　(Ｄ)砂眼。
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24.(   ) 選擇乾淨衛生的游泳池、避免與他人共用毛巾可避免
        感染眼疾，但無法預防下列何者？
       (Ａ)砂眼　(Ｂ)角膜炎　(Ｃ)白內障　(Ｄ)結膜炎。
25.(   ) 近視的成因為何？(甲)眼球前後徑過短(乙)眼球前後 

        徑過長(丙)水晶體彎曲度過大(丁)水晶體彎曲度過小。
(Ａ)甲丙　(Ｂ)甲丁　(Ｃ)乙丙　(Ｄ)乙丁。
26.(   ) 罹患哪一種眼疾時會眼睛發癢，分泌物增加，結膜充
        血發紅，並有顆粒狀小濾泡？
(Ａ)結膜炎　(Ｂ)角膜炎　(Ｃ)亂視　(Ｄ)砂眼。
27.(   ) 多吃下列哪一種食物可以預防便祕？
(Ａ)牛奶　(Ｂ)鳳梨　(Ｃ)蛋　(Ｄ)可樂。
28.(   ) 牙齒侵蝕的順序由外到內為？
        (甲)象牙質(乙)牙髓腔(丙)琺瑯質。
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)乙甲丙　(Ｃ) 甲丙乙　(Ｄ) 丙甲乙。
29.(   ) 即將代表學校參加全中運的小選手們，在比賽前一天     

        ，心情非常緊張，你會建議他們用什麼方式來緩和壓
        力？
        (Ａ)狂跑操場發洩情緒　(Ｂ) 盡量吃東西　(Ｃ)服用
        鎮定劑　(Ｄ)互相鼓勵寫加油卡片。
30.(   ) 齲齒是因為細菌分解糖類後，產生了何種物質，導致
        琺瑯質的破壞？
(Ａ)氟化物　(Ｂ) 酸性物質　(Ｃ) 鹼性物質　
(Ｄ)牙菌斑。
31.(   ) 草帽海賊團中共有幾個人具備良好的飲食習慣？
        (甲)魯夫吃東西時狼吞虎嚥(乙)娜美喜歡吃蔬菜水果
        (丙)喬巴三餐定時定量(丁)騙人布喜歡熬夜時吃宵夜
        (戊)索隆喜歡重口味食物。
        (Ａ) 二人　(Ｂ) 三人　(Ｃ) 四人　(Ｄ) 五人。
32.(   ) 糞便停留在大腸中太久，導致食物殘渣中的水分大部
        分都被吸收，會造成下列何種情況？
(Ａ)便祕　(Ｂ) 腹瀉　(Ｃ)腸躁症　(Ｄ)腹鳴。
33.(   ) 花橘子上了國中之後，學業大不如前，無論她怎麼努
        力，成績就是不見起色，但是花媽對她的要求很高，     

        一直認為是她不夠用功，所以成績才不好。請問她該
        怎做，才算是良好的溝通？
(Ａ)說了也是白說，算了(Ｂ)為了不辜負媽媽的期望，想方法作弊得到高分(Ｃ)跟媽媽表示自己已經盡力了，但這樣的標準太高，自己的壓力好大(Ｄ)絕食抗議。
34.(   ) 青春期的青少年很在意團體認同感，請問下列哪一種
        表現方式是正確的？
(Ａ)染髮、刺青　(Ｂ)抽菸、嚼檳榔　(Ｃ) 飆車　
(Ｄ) 積極參加社團活動。
35.(   ) 下列這些食物，哪一項最不適合當點心來食用？
(Ａ)薯條　(Ｂ)全麥麵包(Ｃ) 水果三明治　(Ｄ)豆漿。
36.(   ) 下列哪一種食物最能預防便祕？
        (Ａ)高麗菜　(Ｂ)五花肉　(Ｃ)冰淇淋　(Ｄ)花生。
37.(   ) 朱中元社長今天吃進　800　公克的食物，其中脂肪占　10
        ％、醣類占　40％、蛋白質占　30％，則這些營養素若完 

        全氧化，可以產生多少大卡的熱量？
(Ａ)　 2960　大卡　(Ｂ)　1860　大卡　(Ｃ)　2400　大卡　
(Ｄ) 540　大卡　。
38.(   ) 下列青少年尋求友伴關係時的做法，何者不佳？
(Ａ)以人為鏡，可以明得失　(Ｂ)見賢思齊，見不賢而內自省　(Ｃ)近墨者黑，同流合污　(Ｄ)出淤泥而不染，濯清漣而不妖。
39.(   ) 遇到消費問題時，下列哪一項態度錯誤？
(Ａ)利用廠商的　0800　客服專線　(Ｂ)完整陳述事實並明確告知對方所犯過錯　(Ｃ)透過政府或民間的相關機構調解消費糾紛　(Ｄ)找黑道助陣，趁機敲詐。
40.(   ) 太恭實早餐買了一瓶豆漿，看到包裝上有如附圖的標
        示內容，請問這是下列哪一項目的資訊？
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(Ａ) 營養標示　(Ｂ)內容物名稱及其含量
(Ｃ) 食品添加物名稱 (Ｄ)健康食品字樣及標準圖樣。
體育常識
1、 是非題：(正確選A，錯誤選B，每題4分)
41.（  ）排球的發球方式有低手發球和肩上發球，其中威力較 

        大的是肩上發球。
42.（  ）在籃球場上，過度的運球是必要的，以免被防守者包 

        夾防守而失去得分機會。
43.（  ）桌球是一種不受身材與年齡限制的運動。
44.（  ）進行桌球運動前，只要記得暖身運動就好，拍子的挑 

        選並不重要。
45.（  ）在籃球場上，運球是一項重要的基本技術。
46.（  ）想要成為運球高手，雙手應該都要能運用自如，才能 

        在比賽中左右逢源，開啟進攻之路。
47.（  ）排球中，肩上發球的變化不大，對方很容易就能將球
        接起。
48.（  ）排球比賽發球時，不小心踩到線沒有關係。
49.（  ）排球發球時，可以踩在線上發球。
50.（  ）好的控球後衛，應能讓團隊的進攻節奏流暢，除具備 

        優異運球技術外，還要有好的視野及傳球能力，能將 

        球傳到應該去的地方。
51.（  ）排球發球時，一定要等裁判吹哨以後才可以發球。
52.（  ）在棒球運動規則中規定三好球算一出局。
53.（  ）打棒球時，要特別針對手臂與手腕做伸展運動，以避
        免運動傷害。
54.（  ）籃球最重要的是運球技巧，所以我們一拿到球，就要
        不斷展現自己的運球能力。
55.（  ）排球發球時，一定要將球拋離手才能擊球，否則犯規

        。
二、單一選擇題：(每題4分)

56.（  ）在籃球場上，誰能讓團隊的進攻節奏流暢，並且還有
        好的視野及傳球能力？  

        (A)小前鋒　(B)控球後衛　(C)大前鋒　(D)得分後衛。
57.（  ）下列關於桌球的敘述，哪一項錯誤？　
        (A)不受年齡限制的運動　(B)香港人稱桌球為乒乓球　
        (C)會受身材所限制的運動　(D)起源於十九世紀末。
58.（  ）在籃球場上，誰可視為球場的導演？  

         (A)得分後衛　(B)控球後衛　(C)大前鋒　(D)中鋒。
59.（  ）下列有關運球的敘述，何者錯誤？  

         (A)運球時要眼觀四方　(B)將身體重心放低，有穩定
         的作用　(C)運球速度的變換有助於破壞防守者的節
         奏　(D)要快速換手運球，就要讓球越高越好。
60.（  ）何種動作是籃球場上最基本的技術？　
         (A)投籃　(B)傳球　(C)運球　(D)搶籃板。
61.（  ）若要成為一位好的控球後衛，就要具備那一種基本能
        力？  (A)搶籃板　(B)運球　(C)胯下運球　(D)投籃。
62.（  ）排球接球時，必須ˉ

        (A)手肘彎曲以緩衝來球速度　(B)手腕下壓 (C)身體
         重心下降且後傾ˉ(D)雙腳平行站立。
63.（  ）網球公開賽不在哪個國家舉行？　
         (A)英國  (B)澳洲  (C)德國  (D)美國。
64.（  ）下列哪一項運動是基於男女混合教育所設計的？　
         (A)籃球ˉ(B)足球ˉ(C)合球ˉ(D)手球。
65.（  ）籃球比賽中，拿球機會最多且較能助攻的人是誰？　
         (A)得分後衛 (B)控球後衛　(C)大前鋒　(D)小前鋒。
