宜蘭縣立羅東國民中學  102學年度  第一學期  九年級  健康與體育科  第三次段考

命題教師：趙一芳老師、林正傑老師                   班級         座號         姓名


健康科（每題2.5分，共100分）

1. 小雄常因學習能力不足而備感壓力，下列有關因壓力所造成的影響敘述，何者錯誤？(A)適度壓力可以讓他表現得更好(B)壓力與表現情形是成正比的，壓力越大表現越好(C)長期壓力會轉變成慢性的影響，最後會使人體免疫力降低(D)壓力所造成的心身症狀，常見的有消化性潰瘍、高血壓等。
2. 小雄遇到挫折困難時，應該要正向、理性思考，下列敘述何者符合正向思考？(A)責怪他人(B)責備自己(C)換個想法看事情(D)逃避問題不要面對
3. 哪一種人較不容易罹患憂鬱症？(A)行為上較退縮的(B)對生活沒興趣的人(C)有自傷傾向的人 (D)想法較樂觀的人。
4. 夫夫因為追求完美的性格常常感受到無比的壓力，請問因為壓力而感受到呼吸加速、頻尿、頭痛，這是因為壓力對於人體哪一層面的影響？(A)行為層面(B)心理層面(C)生理層面(D)社會層面。
5. 夫夫懷疑自己罹患憂鬱症，若他可能罹患了憂鬱症，會有下列狀況？(甲)憂鬱程度強烈(乙)持續兩星期以上(丙)影響到平日的社交功能(丁)無法專心學習 (A)甲乙丙丁(B)甲丙丁(C)甲乙丁(D)甲乙丙。
6. 承上題，請問他的好朋友應建議他怎麼做呢？(A)建議他看醫生，尋求專業的心理醫療　(B)告訴他憂鬱症是無可救藥的疾病(C)建議他好好的在家休養，與世隔絕(D)增加生活中挫折的經驗，以提高挫折忍受力。
7. 胖熊行為暴力，常有攻擊性行為，下列有關攻擊行為的敘述何者錯誤？(A)有些攻擊行為是學習、模仿來的(B)攻擊行為是針對身體的攻擊，不包括言語上的攻擊(C)攻擊行為往往起因於負向情緒沒有獲得適當的處理而引發(D)經常接觸有暴力傾向的書籍、電影、電玩或朋友，也容易有攻擊行為的傾向。
8. 夫夫在日本大地震期間，因害怕而在公園搭帳篷住不敢住房子裡，下列哪一種方法並不能改善這種情形？(A)每天不斷收看地震的新聞報導(B)藉助親友的支持撫慰(C)求助於心理專業人員(D)至精神心理醫療院所就診。
9. 請問下面幾個人當中，哪一個不屬於高情緒智商者？(A)A夢不會情緒化的處理事情(B)香香能專注於目標邁進(C)夫夫時時保持熱忱，自我激勵(D)胖熊做事情時總是衝勁十足，無法控制
10. 香香很在意自己的體重，請問何者是體重的意義？(A)骨頭加肌肉的重量(B)肌肉的重量(C) 組成身體所有物質的總重 (D)脂肪的重量。
11. 香香十五歲，身高160公分，體重50公斤，這階段的青少女正常BMI值為18.0～22.7，請問香香的體重符合標準嗎？(A)過輕(B)適中(C)過重(D)無法計算
12. 青春期的女生若是體重太輕會容易有(A)月經量變多的問題(B)脾氣較好(C)可能有貧血現象(D)生長發育過快。
13. 香香為了怕胖得了厭食症，如果沒有得到適當的治療，長久下來會有下列哪些問題？(甲)高血壓(乙)低血壓(丙)高體溫(丁)低體溫(戊)掉髮(己)停經(A)甲丁戊己(B)甲丙戊(C) 乙丁戊己(D)乙丙戊己。
14. 胖熊的腰圍過胖，他容易罹患哪些疾病(A)第二型糖尿病(B)血脂異常(C)心臟血管疾病(D)以上皆有可能
15. 下列關於肥胖的敘述中，何者錯誤？(A)擁有百病之源的稱號(B)會提高慢性疾病的死亡率(C)會造成骨質疏鬆、指甲脆弱的問題(D)容易形成關節病變。
16. 下列敘述何者正確(A)體重減輕，體脂肪也一定減少(B)男性體脂肪比女性多(C)減肥如果是減去身體所需要的肌肉而沒有減去多餘體脂肪，即使體重減輕，也會變成外瘦內肥的泡芙族(D)斷食減重法可以迅速減少體內的體脂肪
17. 有關基礎代謝率的敘述，何者正確？(A)固定不變(B)三十歲以後，平均每十年約降低2～5％　(C)是維持人體重要器官運作所需的最高熱量(D)如果食量一直沒變，又無法消耗多餘的熱量，就會形成中年肥。
18. 有關腰圍過胖的敘述，何者正確？(A)是發生肥胖合併症的危險因子(B)是屬於水梨型肥胖(C)男性腰圍超過80公分，易罹患高血壓(D)女性腰圍超過70公分，易罹患心血管疾病
19. 青少年朋友共同討論流行趨勢，擁有相同的裝扮是屬於下列何種期待的因素？(A)家人期待　(B)同儕影響(C)不同性別期待(D)媒體引導。
20. 下列有關「相貌」的敘述，何者錯誤(A)是可以經由後天培養的 (B)是一種由內而外散發的氣質(C)身體殘缺也可展現不同的美(D)是經過人工雕琢的容貌
21. 夫夫想逃避壓力而想嘗試毒品，請問他要面對的法律問題，何者正確(A)販毒者與製毒者的法律責任不同(B)製毒者的罪刑較重，吸毒者的罪刑較輕(C)如果是為幫忙家計販賣毒品，理由正當，不會有事的啦！(D)朋友要求我幫忙他攜帶毒品，反正我不吸，所以沒關係。
22. 臺灣常見的毒品種類眾多，其外觀和作用也各不相同，請問下列哪一項毒品與其特性的配對是正確的？(A) 搖頭丸：又稱MDMA(B)安非他命：為強力安眠藥(C)嗎啡：吸食過量會造成精神病(D)FM2：服用後對聲光敏感度增加。
23. (甲)脫水(乙)體溫下降(丙)心、腎衰竭(丁)中風(戊)死亡；上述哪些是服用搖頭丸可能產生的症狀？(A)甲乙丁戊(B)甲乙丙丁(C)甲丙丁戊(D)甲乙丙丁戊。
24. 下列何者不是濫用毒品者常見的行為特徵？(A)反抗校規(B)經常穿著無袖的衣服 (C)借錢次數增加(D)經常精神恍惚。
25. 對於拒絕毒品的敘述，何者錯誤？(A)吸毒者大多是從吸菸、喝酒、施打安非他命到海洛因漸進式的發展(B)只要自認「意志過人」、「絕對不會上癮」即可以身試毒(C)以毒品來提振精神，是預支體力，耗費生命的愚行(D)毒品危害的不只是自身的健康，同時也傷害生命與尊嚴
26. 請問下列有關濫用藥物的敘述，何者錯誤？(A)長期使用毒品，身體會漸漸對毒品產生耐藥性(B)毒品通常只造成身體的依賴，而不會有心理的影響(C)上癮後若是斷絕藥物，會發生強烈的戒斷症狀(D)對毒品的「依賴」就是成癮者難以戒毒的原因。
27. A夢在好友的邀約下不知該如何拒絕毒品，他該怎麼做才能夠成功的拒絕，而又不會傷害友誼(A)理直氣和，用誠懇自然的態度、語氣拒絕 (B)大聲怒斥好友，讓好友也離開毒品(C)怕失去友誼，還是吸食吧 (D)立場可以視情況來調整
28. 下列有關遠離毒品威脅的方法中，何者錯誤？(A)出入PUB與KTV等娛樂場所要特別小心(B)別人幫我們倒好的飲料，為表示禮貌一定要喝(C)不要讓飲料離開視線(D)飲用飲料前，最好先檢視包裝是否完整。
29. (甲)可提神醒腦(乙)能照顧自己和家人(丙)危害社會治安(丁)經濟問題(戊)社會問題；上述何者是依賴毒品會產生的問題？(A)丙丁戊(B)甲乙丁戊(C)甲乙丙(D)甲乙丙丁。
30. 親親很喜歡交男朋友而且性伴侶複雜，請問下列敘述中，何者是較安全的性行為？(A)同性戀的性行為(B)在女性安全期進行的性行為(C)配合避孕藥的性行為(D)沒有體液交換的性行為
31. 何種性傳染病俗稱為「菜花」？(A)尖形溼疣(B)淋病(C)愛滋病(D)梅毒。
32. 何者是目前臺灣感染率最高的性病(A)淋病(B)非淋菌性尿道炎(C)愛滋病(D)尖形溼疣
33. 產婦罹患下列何種疾病時，會使初生兒在通過產道時，受感染而引起結膜炎？(A)梅毒(B)尖形溼疣(C)愛滋病(D)非淋菌性尿道炎。
34. 關於性傳染病與症狀的配對，何者正確(A)AIDS：卡波希氏肉瘤 (B)尖形溼疣：全身出現紅疹(C)非淋菌性尿道炎：破壞神經系統，導致癱瘓(D)淋病：硬硬紅紅的小潰瘍
35. 下列哪些性病可能因為胎盤中的血液交換而傳染給胎兒？(甲)淋病(乙)梅毒(丙)愛滋病(丁)　 非淋菌性尿道炎(A)甲乙(B)甲丙(C)甲丁(D)乙丙。
36. 愛滋病主要破壞人體的哪一系統？(A)神經(B)消化(C)免疫(D)循環系統。
37. 與愛滋病患者共同生活時，以下哪些行為不會感染愛滋病？(甲)游泳(乙)擁抱(丙)輕吻(丁)撫摸(戊)性行為(己)一起吃飯(庚)被蚊蟲叮咬(A)甲乙丙丁戊己(B)甲乙丙丁己庚(C)甲乙丁戊己庚(D)甲丙丁戊己庚。
38. 專門為愛滋病患設計的「雞尾酒療法」是誰研發出來的？(A)何大一(B)德雷莎修女(C)愛因斯坦(D)史懷哲
39. 淋病在治療過程中，隨意停止使用藥物，會引起淋菌病原體產生下列何種情形？(A) 病原體絕種(B)病原體轉移(C)病原體產生抗藥性(D)大量繁殖。
40. 親親得了淋病請問可能會同時罹患菜花嗎(A)不會，病原體有排他性(B)會，性病會多重感染 (C)可先服用避孕藥預防性病 (D)先打預防針就沒事了
體育科
選擇題（每題3分，共36分）
41.排球每場比賽至決勝局之比賽，其得分上限為!? (A)15分 (B)21分 (C)25分 (D)無上限。

42.各隊均賦予至多幾次的擊球(攔網除外)擊回對區，若超過就構成犯規?(A)1次 (B)2次 (C)3次 (D)4次。

43.第一裁判鳴笛指示發球，發球員必須在幾秒鐘內將球擊出?(A)5秒 (B)8秒 (C)10秒 (D)15秒。

44.下列何者不是排球運動的基本技術？(A)托球 (B)欄網 (C)停球 (D)扣球
45.排球發球後，若球不旋轉，則會形成?(A)漂浮球 (B)下墬球 (C)曲球 (D)上升球
46.球發球規則，下列敘述何者錯誤?(A)裁判吹哨後才可發球 (B)裁判吹哨後10秒內必須將球擊出 (C)可以運球 (D)允許雙手間的轉移
47.排球近網球員，在網上方攔截對方來球的動作稱為?(A)吊球 (B)扣球 (C)攔網 (D)救球
48.攻擊線位於距中線幾公尺處？(A)六公尺 (B)五公尺 (C)四公尺 (D)三公尺
49.下列哪一項徑賽，發令員口令不需含「預備」？ (A)100m (B)800m (C)400m (D)200m。 

50.下列哪一項徑賽起跑不需分道？ (A)400m (B)400m接力 (C)1500m (D)200m。

51.跑步時，兩隻腳交替著地的時間稱為? (A)步頻 (B)步幅 (C)跨長 (D)彈性。 

52.跑步時第一隻腳之著地點到另一隻腳之著地點間的距離稱為? (A)步頻 (B)步幅 (C)跨步 (D)彈跳。
是非題 （每題3分，共30分）                               班級:      座號:          姓名:                                    

53.裁判鳴笛前所發出的球仍有效，得宜繼續比賽。

54.發球時球觸及網乃為合法比賽球。

55.前排球員在自己的場地空間內，可在任何高度完成攻擊。

56.攔網時，任何球員都可以在球網上方攔截對方來球。

57.攔網時，球員的手及手臂可伸越球網。

58.對方發球時可以直接攔網。

59.執行發球擊球後，可踏入或落於發球區外或場內。
60.後排球員可在場內任一區的任何高度完成攻擊動作。

61.田徑賽中的短距離跑，一律需採用蹲距式起跑。
62.蹲踞式起跑，雙手的手指必需按在起跑線上等待“預備”之口令。
問答題 （第1題9分、第2題15分，共24分）
综合題 （共10分）
1.試繪出整面排球場之平面圖，註明排球場全長、寬及中線至攻擊線為幾公尺。並標示出排球場之發球區、前排區等位置。
1.請舉列出排球[發球犯規]的其中三種情況。
2.本校運動會田徑賽中，有哪些徑賽項目需採蹲距式起跑。







