宜蘭縣竹林國小教職員工推動環保暨資源回收垃圾減量自我檢核表

填表人：_______________填表日期：____ 年____ 月____ 日

5.完全做到（100%）   4.經常做到 （75%）  3.有時做到有時未做到（50%） 

2.偶而做到（25%）    1.尚未做到（0% ）   請打ˇ

	內                              容
	5
	4
	3
	2
	1

	1. 使用可重複使用之容器。（如：玻璃杯、瓷碗盤或不銹鋼器皿等。）
	
	
	
	
	

	2. 使用可換筆蕊的原子筆或鋼筆作為書寫工具。
	
	
	
	
	

	3. 使用可添加補充液之印泥或打印台。
	
	
	
	
	

	4. 帶便當或在辦公室內用餐，不使用用完即丟之竹筷子，能使用可重複使用之不銹鋼筷子。
	
	
	
	
	

	5. 報廢電腦、印表機、廢電池及日光燈管等環保署已公告之回收物，能交由回收商回收。
	
	
	
	
	

	6. 各種報告及宣導資料等能適量印製。
	
	
	
	
	

	7. 能使用「再生紙」及雙面印刷。
	
	
	
	
	

	8. 空白背面紙能再利用，做為非正式報告之影印或草稿用紙。
	
	
	
	
	

	9. 公文袋對內傳送應予以收集並重複使用，並多使用電子郵件代替紙類公文傳達。
	
	
	
	
	

	10. 能做到並指導小朋友將可回收之資源加以分類，並放置於學校指定地點。 
	
	
	
	
	

	11. 能營造全面禁煙以及拒絕二手菸的環境。
	
	
	
	
	

	12. 出門購物能自備購物袋，並減少使用塑膠袋。
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	內                              容
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	13. 能將餿水以及蔬菜、果皮、樹葉等，做廚餘分類回收再利用。 
	
	
	
	
	

	14. 能隨時保持自己辦公桌及周邊之整齊、清潔。
	
	
	
	
	

	15. 能做到並指導小朋友減少購買多重包裝的物品。
	
	
	
	
	

	16. 盆栽接水器、積水容器、儲存室、倉庫定期清理，避免孳生病媒蚊。
	
	
	
	
	

	17. 室內溫度未達攝氏二十八度，不開冷氣。
	
	
	
	
	

	18. 能做到並指導小朋友洗手時，將水龍頭調至適當流量。
	
	
	
	
	

	19. 能做到並指導小朋友離開教室時，要將燈光、電扇關閉。
	
	
	
	
	

	20. 暸解並能配合縣府實施家戶資源回收作業（週一、週五只收紙類、舊衣及玻璃；週二、週四收其他資源回收物）
	
	
	
	
	


※本表填寫完畢請於12月4日下班前交給衛生組長—惠群，以便彙整，謝謝您！
