	宜蘭縣員山鄉七賢國民小學 103學年度 第一學期 日課表

	任課教師
	每週各科

授課時數
	星期五
	星期四
	星期三
	星期二
	星期一
	

	
	分鐘
	科目
	
	
	
	
	
	

	
	
	導師

時間
	升旗、師生朝會
	7:55-8:15
	上                午

	
	
	國語文
	語文

領域
	導師時間
	8:15-8:35
	

	
	
	英語
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	體育

（一）
	社會（五）
	體育

（一）
	8:40-9:20
	1
	

	
	
	閩南語
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	數學領域
	
	閩南語
 （二）
	體育

（二）
	社會（五）
	體育

（二）
	9:30-10:10
	2
	

	
	80
	生活領域
	課間活動
	10:10-10:25
	

	
	80
	彈性節數
資訊
	
	健康
（五）
	
	生活

（二）
	
	10:25-11:05
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200
	健康

與

體育
	
	資訊
（四）
	資訊（三）
	生活

（二）
	社會（五）
	11:10-11:50
	4
	

	
	120
	社會
	午   間   休   息
	12:00-13:10
	下           午

	
	
	藝術

與

人文
	
	藝術與人文
（五）
	
	閩南語
（五）
	
	13:20-14:10
	5
	

	
	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	科任
	班    別
	
	藝術與人文（五）
	
	
	
	14:20-15:00
	6
	

	任教老師
	
	15:00-1520
	

	吳淳薏老師
	
	
	
	
	
	15:20-16:00
	7
	

	
	整隊放學
	16:00-16:05
	


午


別





節次


時間





星期








