
宜蘭縣立中華國中 103學年度第二學期環境教育宣導講座實施計劃 

壹、依據 

一、教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（環境教育）。 

二、本校環境教育年度實施計畫。 

貳、目的 

  全球暖化導致的氣候變遷，已經全然改變了我們生存的世界，我們再也無法 

用過去的生活模式來過日子。因為暖化不等人，氣候變異只會越來越嚴重，我 

們必須正視這個嚴重的問題。有機生活新觀念，幫助地球減碳，讓我們一起著 

手拯救自己與未來後代的生存權。 

參、主辦單位：本校學務處衛生組 

肆、時間：104年 4月 1 日（三）下午第五-六節。 

伍、參加對象：本校全體教職員工 

陸、地點：本校會議室。 

柒、講師：中華民國有機生活環境教育推廣協會講師 張滿枝 小姐。 

捌、課程主題：遠離生活毒害 

一、地球生態 極端氣候的地球 
糧食危機 
食物鏈的斷鍊與毒物循環 

二、節能減碳的城市 日常省能節電省錢妙方 
大眾運輸 VS私人載具 
節能減碳同時幫助自己健康-多動多蔬果少肉 

三、生活毒害 認識日常添加物 
認識接觸性日常毒害 
遠離日常毒害小妙方 

玖、本計畫經校長核可後，登錄全國教師進修網實施之，修正時亦同。 
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