
宜蘭縣立中華國民中學 103學年度生涯發展教育活動 

－七年級生涯探索活動實施計畫 

一、依據 

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教

育）。 

（二）教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣（市）政府辦理生

涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。 

（三）宜蘭縣政府 103.08.19府教學字第 1030133208號函。 

（四）本校 103學年度生涯發展教育實施計畫。 

二、目的 

（一）協助學生對工作世界之認識與了解。 

（二）試探學生的職業性向並培養學生的職業興趣。 

（三）輔導學生進行適性的生涯規劃。 

三、辦理單位 

（一） 主辦單位：輔導處。 

（二） 協辦單位：教務處、學務處、行務處、七年級導師、 

                 綜合領域教師。 

四、辦理時間：103年 10月 1日~11月 10日。 

五、實施對象：本校七年級學生。 

六、實施方式：邀請職業達人至班級辦理講座，與職場參訪的方式。 

  (一)職場達人活動時間 

班級 活動日期 活動內容 

701 10/17、10/24，計 2節課 職訓局餐飲講師 

702 10/17、10/24，計 2節課 職訓局餐飲講師 

703 10/23、11/06，計 2節課 生態農業達人 

704 10/21、10/28，計 2節課 醫學美容醫師 

705 10/23、11/06，計 2節課 聯合報記者 

706 10/27、11/03，計 2節課 湸悅舞蹈團團長 

707 10/21、10/28，計 2節課 湸悅舞蹈團團長 

708 10/21、10/28，計 2節課 醫學美容醫師 

709 10/23、11/06，計 2節課 聯合報記者 



710 10/23、11/06，計 2節課 生態農業達人 

711 10/21、10/28，計 2節課 湸悅舞蹈團團長 

712 10/27、11/03，計 2節課 湸悅舞蹈團團長 

    (二)職場參訪活動時間 

參訪日期、時間 參訪職場 餐訪內容 對象 

11/5上午 10：00-11：30 宜蘭消防隊 

1.認識消防隊工

作環境 

2.認識消防員工

作內容 

各班

有意

願參

訪的

學

生，每

個職

場參

訪約

25人。 

11/7下午 13：20-15：30 聯禾有線公司 

1.參訪攝影棚工

作環境 

2.體驗主播、主持

人工作 

 

七、經費來源及概算 

（一）經費來源：宜蘭縣政府教育處補助。 

（二）經費概算：依「教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣

（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教

育相關經費作業原則」編列，詳如（附件

一）。 

八、本計畫經輔導處(室)務會議、導師會報討論，陳校長核可後實施，

修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中華國中 103學年度生涯發展教育活動成果報告 

活動名稱：103學年度七年級生涯探索-職場達人講座 

辦理日期： 103.10.17~11.06 

舉辦地點： 七年級各班教室 

參加對象： 七年級全體學生 

活動簡述說明：邀請各行業達人入班與同學分享甘苦談，並進行相 

              關的體驗活動。 

生態農業達人林哲安老師與同學分享

走上生態農業的心路歷程。 

林老師藉由許多精彩的照片與同學分

享生態農業對環境造成的影響。 

  

  

  

 


