
中華國中 103學年度 生命教育志工服務學習活動 實施計劃 

壹、依據：教育部生命教育中程計畫— 

宜蘭縣103年推動生命教育活動實施計畫 

貳、目的 

一、增進學生探索與認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值、熱愛並發展獨特

的生命。 

二、增加學生正向思考能力，勇於面對挫折，在逆境中仍能樂觀以對。 

三、引導學生關心殘弱，愛護環境，珍惜擁有的生活。 

參、計畫主軸 

本計畫以「愛己、愛人」等層次規劃，擬定下列主題，各項主題及核心理念

說明如下： 

一、主題： 社會關懷－愛一直都在 

二、辦理期程: 103年2月~12月  每月第二週星期日 

  三、核心理念：訓練學生同理心與社會參與，鼓勵學生關懷及服   

            務他人。 

  四、活動內容: 

生命體驗活動:聖嘉民啟智中心陪伴、協助進食及打掃活動 

    1.服務時間: 週日  上午 10:30~13:30  

    2.地點:聖嘉民啟智中心 

    3.實施方式: 學生個別或班級集體申請  

    4.實施方式: 活動日當週星期五中午報名截止前，學生或導師逕向輔導

組或導師拿報名表報名，以利保險。 

    5.名額: 每次15人~20人，以報名時間及出席率優先錄取。 

 肆、計畫日期： 

活動日期 人次 服務人數 帶隊老師 課程內容 分組活動講師 

2月16日(日) 15~20人 20人 吳珞齊、黃能謙 10:30~11：30 

中重度智能及殘

障功能介紹 

11：30~12：00 

同理心及慈悲心

吳珞齊、黃能謙 

3月9日(日) 15~20人 20人 吳珞齊、黃能謙 吳珞齊、黃能謙 

4月13日(日) 15~20人 20人 吳珞齊、黃能謙 吳珞齊、黃能謙 

4月16日(日) 60人 60人 黃能謙 (復興

國中) 

黃能謙  



7月27日(日) 15~20人 20人 黃能謙 陪伴殘疾者的技

巧和方法和實際

體驗活動 

12：30~13：30 

協助殘疾學員進

食的技巧和方法

並實際體驗活動 

黃能謙 

8月31日(日) 15~20人 20人 黃能謙、林秋媚 黃能謙、林秋媚 

10月19日(日) 15~20人 20人 黃能謙 黃能謙 

11月9日(日) 15~20人 20人 黃能謙、吳珞齊 黃能謙、吳珞齊 

伍、辦理方式： 

   辦理形式：由老師帶隊，進行假日陪伴、協助進食及打掃服務弱勢團  

             體活動，並引導學生學習同理心及處理事情的能力。 

陸、經費概算： 

項目 單價 數量 小計 備註 

交通費 4000元 8 32000元  

保險費 11元 200 1320元  

     

小計   33320元  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



陸、個人報名表格 

天主教靈醫會暨三星聖嘉民啟智中心簡介 

1586 年 聖嘉民於羅馬創立靈醫會，以服務病人為宗旨。 

1946 年  
首批靈醫會會士正式於中國雲南設立會院，蓋了一些醫院、診所及麻瘋病院，改善當地居民的衛

生習慣及健康問題。 

1952 年 
會士們來到台灣（大陸淪陷後），選擇當時較偏僻的澎湖與宜蘭為定點，  分別設立了羅東聖母

醫院、丸山療養院及澎湖惠民醫院等，成立堂區和推展各種社會工作。 

＊聖嘉民養護組 

1.服務對象： 3 歲以上重度身心障礙者 

2.服務區域： 宜蘭縣、台北市、基隆市。 

3.服務時段： 提供全年無休之住宿服務。  

3.服務內容： （1） 日常生活照顧與訓練 

  （2） 健康照護：協助學員健康管理與健康維護，並視需要安排就醫服務。 

  （3） 休閒活動安排：散步、聽故事、影片欣賞…等。 

活動時間：103 年 12 月 14 日(日)  10:30 於中華國中學務處前集合，約 13：30 回校。   

        

         假日陪伴                  準備午餐                  協助進食 

                                              連繫老師：黃能謙 9382704-214  0939-513719   

志工服務報名表暨家長同意書 

茲   同意  _______學校 ____年_____班   姓名：____________ 

參加 103 年 12 月 14 日 (日) 三星聖嘉民啟智中心陪伴、協助進食及打掃活動。 

時間：10:30 分於中華國中 學務處前集合，預計 13：30 回到學校 

地點：三星 聖嘉民啟智中心 

保險資料   姓名：___________出生年月日：__________ 身份證字號：__________ 

家長簽名：_____________          家長聯絡電話：_____________ 

連繫老師：黃能謙 9382704-121  0939-513719 


