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大考將至，每逢考試就如臨大敵的晶華，因為過度緊張焦慮，導致渾身都不對勁，好友想讓晶華放鬆一下，便邀她一同到二手書店逛逛，晶華斷然拒絕，「我沒有時間，書都念不完了！」
「你這麼焦慮，根本就無法專心啊！不如出去走走，讀書也會更有效率。」好友好說歹說，晶華才勉強同去。
在二手書店，心思混亂的晶華，毫無頭緒的隨手翻閱架上書籍，又開始胡思亂想。此時，她突然看到書裡面夾了張書籤，上面是優美的筆跡寫著：「只能盡力而為，但也全力以赴。」這句話，深深觸動了晶華的心。

晶華把書籤讀了兩遍，心裡有種溫暖的親切感，在不同的時空，卻與一個不認識的人，分享了同樣的心情；內心的無力與緊張，似乎頓時有個人能夠理解，還帶來一份鼓勵，她的心中漸漸的有一份平安與力量……。

回程時，與好友分享此事，好友打趣說道：「那妳應該要買下那本書才是啊！」

晶華笑著搖了搖頭，說：「我把它放回去了，既然我得到鼓勵了，也希望那張書籤能帶下一個人驚喜，也和我一樣，有意外的收穫啊！」
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