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步步驚『新』 

摘要 

本研究主要的目的是探討「三子棋」遊戲如何「求勝」，以及先下與後下是否會影響對弈的勝

負。並且將遊戲規則加以更改增加難度，並延續「三子棋」的探討目的尋求獲勝的方法，檢

視先下與後下是否仍影響勝負。最後讓此遊戲能成為學生下課時「鬥智」及增進學生間「互

動」的遊戲。 

壹、研究動機 

上學期，我的妹妹有一天回家後，對我說：「我們來玩『三子棋』好嗎？」我問妹妹：「什

麼是三子棋？」妹妹說：「就是用圍棋棋盤上九個黑點來玩ㄚ!」

在聽玩妹妹介紹遊戲規則後，心想我都國二了，決不會輸給妹妹，

於是就與妹妹對打「三子棋」。但在對打過程中，她常說：「我先

打喔!」身為哥哥的我當然說沒問題!但，沒想到最後的結果，我

竟然盤盤皆輸，更慘的是，常常當妹妹下完一步棋後，在我正準

備思考下一步時，她馬上說：「哥哥你輸了!」這是怎麼一回事，

國二輸給了小學三年級!當時對我而言是一種震撼!而且她怎麼那

麼快就知道「她贏我輸」。這其中必有我所疏忽掉的關鍵點或訣竅。於是到學校後，就找同學

們對玩，並且與同學開始研究「三子棋」。最後，果真讓我們找到了「贏」的方式。我回家後

問了妹妹：「妳玩三子棋有方法嗎？」。她說：「沒有耶!但我就是有辦法贏!」後來我們又比賽

了好幾次，結果發現妹妹的走法與我們分析必勝的方式是一模一樣!原來妹妹是靠「經驗」與

「熟練」贏了我，而「經驗」與「熟練」其實隱藏了「贏」的規則，只是妹妹無法說明白。

在探索出「必勝」的下棋方式後，有一種想對「三子棋」作進一步探討的衝動，覺得「三子

棋」或許可以改變它的下棋規則，而讓它變得更公平、更有趣、更多變與更多的思考空間，

於是就與同學開始探索新的下棋法「三子二步」、「四子一步」、「四子二步」棋。 

 

貳、研究目的 

一、探討遊戲規則與方式，讓此遊戲更多元與多變並且不會發生「和棋」的情況。 

二、研究三子與四子棋必勝的方法。 

 

參、研究設備及器材 

一、2×2、3×3 與 4×4 自製棋盤紙。 

二、原子筆、白紙與兩種不同顏色的白板用磁鐵各準備 5 顆。 
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肆、研究過程及方法 

一、定義：以 2×2 解説。 

(一)連線方式：共有八種三點連成一線方式，為三橫(紅)、                            

三縱(藍)與二對角線(黃)，如圖(一)。 

 

(二)為了解說方便，我們將三縱線由左至右定為 a、b、c 三線；                        

三橫線由上而下定為 1、2、3 三線，如圖(一)。因此我們又                         

可將九個交點由左至右，由上而下定為 a1、b1、c1；a2、b2、                                 

c2； a3、b3、c3。(如圖二) 

(三)3×3 與 4×4 定義同上。                             

(四)「三子一步」指三子棋玩法中，每人一次只能走一步。                                          

「三子二步」指三子棋玩法中，每人一次必須走兩步。                                     

同理，「四子一步」、「四子二步」即指四子棋玩法中，每人一次走一步、走兩步。 

 

二、三子棋的研究。 

(一)「三子一步」：最原始的玩法。 

1.規則： 

(1) 藍、紅白板圓形磁鐵各取三顆分給兩人，每人取同色並放在接近自己的三個

點(稱為原始位置)上。 

(2)每一次只走一步(可走前、後、左、右、斜方等)。 

(3)每顆棋子都必須先離開原始位置後，連線才算成功。 

(4)每顆棋子不可走回上一次路線。 

(5)先完成三子連線才算勝利。 

 

2.分析： 

(1)首先三子棋的連線有八種可能，如上圖一所說明，                                

三橫、二斜、三縱簡單來說，有八條連線，而中                             

間有四條連線，如右圖紅線處，所以只要佔據中                            

間就有了四種連線可能性。 

                              

(2)只要佔了中間，就可以封鎖敵方的四條連線，增                                 

加對方移動的阻礙，造成敵方連線動機明顯，此                                 

外中間可以移動到其他八個點，可以即時防禦敵方攻勢。 
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(圖一) 



3.必勝走法： 

(1)在多次的對戰經驗中，我們發現了，只要先下就會勝利，必勝下法有三種：                     

  

           [下法一]:    流程圖↓                   下法說明↓ 
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再來換藍子進攻，觀察前面的結果，藍子沒有特

別有利的位置。它先從 c1走向 c2。 

 

再來紅子根據分析到 a2的位置進行佈局。 

紅子先下，因為前面的分析所以我們先下中間。 

一開始按照規則，把棋子放在三個點上。 
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因為要阻擋 b 線紅子的連線，但因不能走上回

合的路線，所以 c1不能進行阻擋，所以藍子從

a1移動到 b1進行阻擋。 

紅子完成連線!成功!! 

至此就可以發現到，必勝圖形已經形成，但是

c2有子阻擋，所以目前無法直接勝利。 

 

藍子開始被阻擋移動的方向，因為 c2的子不能

回到上回合的、也不能到 b3的位置，因為這樣

紅棋會直接勝利，a1的子又被周圍的棋擋住無

法進行移動。 
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紅子開始進行攻擊!!紅色棋從 b3移向 a3。    

(此時正是妹妹喊她贏的時候!!) 
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藍色棋 b1無法回去，c1又被限制，所以藍棋只

能將 c2移向 b3。 
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            [下法二]:    流程圖↓                 下法說明↓ 
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首先，兩人各擺在自己的原始位置

上 

紅子搶先下中間的優先權。 

 

藍子始終沒有特別有利的位置，紅子占上風。 

紅子開始變化成第一種必勝圖型，但原因一

樣，b1和 a2的位置被擋住沒辦法直接獲勝。 

 

藍子一樣，沒有特別有利的位置，但這次

先移動 a1至 a2。 

a2 
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            [下法三]:    流程圖↓                   下法說明↓ 
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紅子變化成第二種必勝圖型。 

紅方勝利~~ 

 

因為 a2不能移動，a1不能走回頭路，所以只能將

c1的棋子移向 b1。 

 

紅方這次走中間 b2。 
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首先，兩人各擺在自己的原始位置
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藍方一樣，真的沒有特別有利的位置。 

 

紅子開始佈陣。 

藍子因路線少只能選目前對自己有利的路線。 

b2走過去那個路線，導致他無法走回去，只能動 c2，

但動了 c2紅子就可以走到 c2，不但取代了對手的位

置，也獲勝了~ 

藍子 c2不能移動，a1又被鎖死，所以

藍子只能由 b1走向 c1。 
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<結論>由以上的研究可知，原來在與妹妹對戰時，為何她都要求先下!起初還不以

為意，但經由此次研究後發現，「三子一步」本身就有弊端，因為先下的人

絕對會贏，為了避免這個弊端，我們就嘗試將「三子一步」改成「三子二步」，

看看是否先下者仍然絕對會贏？ 

 



(二)「三子二步」 

1.規則：基本上與三子一步相同，唯一的差別是一次要走兩步。 

2.討論前置作業與規定： 

我們會將一步改成兩步的原因是「在走一步的情況下，只要先下的人，就

絕對必勝!」所以為了增加複雜度與變化性，我們將它改良成一次須走二步。 

<注意>因為三子的二步棋子變化性較大，其中一項規則中提到，每顆棋都

必須動一次，所以為了方便判斷，特別讓白板用磁鐵先翻向磁鐵

面，走一步即將磁鐵棋子翻為正面，讓「三子二步」能順利的探討

與研究。(如下圖) 

 

 

 

 

 

 

                               圖一                    圖二 

     圖一為沒動過的棋盤      圖二為動過一次後就沒有黑色的記號 

3.基本分析： 

(1)看式連線但又無法連線的棋局： 

三子二步跟一步一樣，中間都佔了相當大的重要性，不過除了中間以外，

還多了其他的阻棋技巧，如下圖分析。 
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在這種情況下，看似要連線的紅棋，因為必須動

兩步的規則，無法進行連線，所以由此可知可利

用此規則進行防守。也就是在對方所要移動的棋

子到決勝點(連線的最後一點)的兩步間，予以阻

礙。 

 

 

同理，此情況下輪到紅方下時，因為必須

要走 2 步，所以仍然無法直接獲勝。 

 



(2)神仙也難救的必勝棋局：下列五種圖型，若現為紅方下，則藍方必勝。 

 

[型一] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[型二] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<結論>我們發現想要勝，中間(b2)點確實是關鍵。 

(3)難分難解的棋局： 
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這種陣型，是本次研究最棘手的陣型，因為

不管現在是換誰下，後下者都能立即阻擋，

造成雙方很大的困擾。所以在這裡先下的

人，或許能得到優勢，但後下也未必會輸，

因為再怎麼進攻，走兩步這個規則總能立即

阻擋，所以這個陣型，雙方獲勝機率可說是

一半一半。 

 

<結論>從一步改良成二步後，已經沒有先下必勝的狀況，反而添增了許多難度，

任何陣型都有玄機，為一場公平的對奕，更重要的是它非常有趣。 

 

<延續>本來與同學研究到「三子二步」時，就要結束，但此種遊戲實在太好玩。而

且此遊戲可與同學在下課時，除了聊天外，還能當作是同學間的一種靜態的

鬥智遊戲。所以在與夥伴討論之後，決定繼續往下研究，進一步的探討「四

子一步」與「四子二步」。 

 



三、四子棋： 

(一)四子一步： 

1.規則： 

(1)藍、紅白板圓形磁鐵各取四顆分給兩人，每人取同色並放在接近自己的四個點

(稱為原始位置)上。 

(2)每一次只走一步(可走前、後、左、右、斜方等)。 

(3)每顆棋子都必須先離開原始位置後，連線才算成功。 

(4)每顆棋子不可走回上一次路線。 

          (5)先完成四子連線才算勝利。 

2.看似必勝的走法：本以為成功，結果與老師對玩，失敗! 

(1).原始想法---四子聯防 

藍方將四顆棋子先集結圖形的甲區裡，然後藍子可以開始變化陣

形，紅方開始阻擋，但會發現紅方的棋子移動速度開始跟不上，因

為紅子一次只能出動一步進行阻擋，藍子卻可以發動全部的旗子進

行變化，使紅方無法反應，藍方似乎取得勝利。 

(2).走法概述---四子聯防 

                         流程圖↓                   下法說明↓ 
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首先，兩人各擺在自己的原始位置。 

藍子先由 a1移至 b2。 

甲 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11 頁 

   

   

   

 

 

a b c 

3 

2 

1 

4 

 

d 

 

   

   

   

 

 

a b c 

3 

2 

1 

4 

 

d 

 

   

   

   

 

 

a b c 

3 

2 

1 

4 

 

d 

 

紅子以相同方式由 a4至 b3往上移防。 

藍子由 d1至 c2，形成口字的四子聯防。 

紅子將 b3移至 a2，阻擋藍色連成一線。 

藍子將 c1移至 d2，形成三子連線。 
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由於藍子已形成三子連線，故 a2上的紅

棋不能移動，因此只能由另外三紅子其

中之一出，將 b4至 b3。 

藍子由 b1移向 a1，藍方以為勝利即將到

來。 

紅子由 c4移向 c3。 

藍子由 b2退回 b1。 
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紅子因害怕緊追，由 b3移至 b2。 

藍子由 c2再退回 c1。 

紅子也由 c3到 c2緊追。 

此時，若紅棋能冷靜，他不應該由

b3移至 b2，而是將 d4移至 d3。則紅

棋必勝!!!如圖 

 

   

   

   

 

藍子獲勝。 



<結論>看似發現「四子一步」必勝打法，其實研究多次後發現，「四子一步」找不到

必勝打法，它算是公平的對奕。但，雖然如此，它仍有一些決勝的技巧，請看

下面說明。 

 

 

3.技巧介紹： 

 

                         流程圖↓                   下法說明↓ 
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首先，兩人各擺在自己的原始位置。 
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藍子先下第一步 

(最好是往中間走，因為中間可構成多

種連線) 

紅子也會採取同樣策略，前往對自己有

利的位置 
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藍子先上前擋住對方的連線可能，以防

萬一。 

紅子隨意走向前一步。 

 

藍子準備行程第一個陣型，T 字型的第

一個步驟，b4走到 b3 

 

紅子阻擋。 

 

 

     

   

   

 

 

a b c 

3 

2 

1 

4 

 

d 

     

   

   

 

 

a b c 

3 

2 

1 

4 

 

d 

     

   

   

 

 

a b c 

3 

2 

1 

4 

 

d 

     

   

   

 

 

a b c 

3 

2 

1 

4 

 

d 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 16 頁 

藍子向前進行第二個步驟。 

 

紅子向下阻擋。 
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d 

 

d 
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d 

 

d 

 

d 

 

d 

 

d 

 

d 

 

d 

 

d 

 

d 

 

d 

 

d 

 

d 
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藍子形成 T 字型。 
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紅子開始混亂回去防守。 
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藍子回去原本的位置準備佈局。 

 

紅子下去防守。 
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a b c 

3 

2 

1 

d 

藍子變化成最後一個陣型：仙女座。 

 

4 

 

     

   

   

 

 

a b c 
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d 

紅子下去防守。 

(此時紅方常誤判，認為往下可以攬住

兩條連線!) 

     

   

   

 

 

a b c 
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<結論>雖然從這個陣型看到獲勝的案例，但是真的要說是必勝的話，也未必，四子靠的是純

熟的技巧和經驗，除了「仙女座」變化外，還有變相「Z」型(如下圖)是較常見獲勝的

陣型。接下來我們有再進階研究四子二步，更難! 
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藍子往右移動。 
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紅子來不及防守。 
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仙女座發揮效用，藍子獲勝!! 
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(二)四子二步： 

1.規則： 

(1)黑、白棋各取三顆分給兩人，每人取同色並放在接近自己的四個點(稱為原始

位置)上。 

(2)每一次要走二步(可走前、後、左、右、斜方等)。 

(3)每顆棋子都必須先離開原始位置後，連線才算成功。 

(4)每顆棋子不可走回上一次路線。 

          (5)先完成四子連線才算勝利。 

2.分析： 

(1)四子(二步)一旦改成兩步後，整體所呈現出來的困難度和變化度都增加了相當

的難度，兩步，原本只是為了在三子裡造成不和棋的狀況，只是沒想到用在四

子上卻多了很多難度，更像變成一場你死我活的對弈。 

(2)四子的棋盤上，一樣，有著 10 條連線，跟一步一樣，有 4 條的勝率是一樣，

就是外圍的四條線，再來是中間像井這個字型的 4 條線，它們的變化性相較於

外外圍的 4 條線，起伏較大，比較容易獲勝(下圖) 

 

 

 

             ↑這 4 條線的變化性較大，比較能達到連線的目的。 

(3)再來是四子棋盤上的最後兩條線，斜線!不管是哪種棋的棋盤，都不能忽視的危

機，因為它能跟所有的線做安排，趁敵人不注意時，了結對方，所以，斜線在

所有的線中，是勝率最高的兩條線(如圖)。 

 

 

 

 

 

(4)獲勝的關鍵位置： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 19 頁 

   

   

   

 

   

   

   

 

     

   

   

 

 

a b c 
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d 

像這樣紅子被限制住一顆子，就沒辦法

進行連線，藍子就有相當大的機會進

攻。代表著，四子二步的必勝是不存在

的，只有技巧互競，其中關住敵方的棋

子也是對自己有利的戰術之一。 



(5)四子二步無法必勝舉例說明： 

 

 

 

 

 

 

 

3.沒有必勝棋局： 

(1)概念分析：沒有所謂的必勝，但有讓敵人措手不及的陣型，四子的棋盤說大不

大，說小不小，移動頗受限制，所以很難定義它的必勝。 

 

 

(2)3 種陣型，是在本次研究研究出來的。 

[型一] 

 

 

 

 

 

 

 

 

[型二] 
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在三子中有提到，中間很重要!但在這

裡呢?一樣，因為所有的獲勝圖形中，

都會發現，不管你再怎麼下，一定有很

大的機率會占到中間兩顆。 

     

   

   

 

 

a b c 
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d 

這種狀況所擺出的陣型，藍方可以完全

發揮出移動的優勢，讓紅方只能專注防

守，攻勢會完全停止，只能利用防守中

可以形成攻擊的陣型攻擊，換句話說，

就是亂槍打鳥，不過紅方的這種攻擊方

式對藍方完全沒用，因為藍方一定會發

現，所以這個陣型是專注於：快速移

動。 
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d 

這種狀況所擺出的陣型，紅方會發現藍

方連線的機率太大，而開始進行防守，

但會因為藍方的站有區域太小，進行攻

擊，況且，就算紅方徹底進行阻擋，從

四處被打散的紅棋來看，實處劣勢，無

法趕上藍方的變化，所以，這個陣型專

注於：變化性。 
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[型三] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、四子二步在改良：以五子棋盤玩「四子二步」。 

(一)規則：與四子二步相同，但將棋盤加大為五子的棋盤，並將雙方的中間空出來(如圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)分析：棋盤加大以後除了活動的範圍加大外，可連線的數量也加大。 

 

(三)取勝圖形：製造兩條活路(如圖)，舉例說明。 
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a b c 
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d 

這種狀況所擺出的陣型，藍方已經完全

防守住紅方的攻勢，紅方所剩可以連線

得地方，勝率都是最小的(參照分析)，

紅方只能注意藍方出什麼攻勢，無法自

行進行攻擊，只能在藍方旁邊繞來繞

去，所以這個陣型比較特別，是專注

於：分散敵人注意的區域。 

 

    

    

    

    

 

此必勝的概念與三子一步有些類似，就是

令對方無法完全阻擋，當然所謂的活路是

指對方棋子不在我方的線上，使兩邊都可

以連線。 

    

    

    

    

 



(四)簡要分析：為甚麼四子二步五子棋盤可以創造兩條活路，但四子棋盤不行呢?因為四

子要創造活路需要用到三顆子，如果是用四子棋盤的話，在一條線上放

三顆子，那一條線就只剩一個點能下了。但五子棋盤就算在一條線上放

上三顆子還是有兩個點能下，因此可以利用此特性創造兩條活路。 

 

 

伍、研究結果 

1.三子一步有先下就贏的弊端。 

2.三子二步沒有先下就贏的弊端，但有必勝陣型。 

3.四子一步沒有先下就贏的弊端，其取勝陣型形式，常出現「仙女座」與變相「Z」型。 

4.四子二步的陣型較複雜，較無規律性，但也較有挑戰性。 

5.四子二步(五子棋盤)的範圍大，活路多，可創造出多種必勝的陣型，如 T 字型。 

 

 

陸、討論 

1.三子和四子中間是否占據重要地位? 

答：是，只不過對四子而言沒有明確中間，但中間四點的重要性不可忽視。  

3.是否每條線都有必勝的關係? 

答：沒有，因為有些線的連線意圖太明顯，造成對必勝沒有幫助的連線。 

 

 

柒、結論 

1.三子一步有先下就贏的弊端，因為後下者決無法獲勝。 

2.三子二步沒有先下就贏的弊端，但有必勝陣型，可是在整個對弈中，還是需要經驗累

積才有辦法排出必勝陣型。 

3.四子一步不會出現先下就贏的弊端，有取勝的陣型。不過往往取勝陣型排出後，也常

常會受對方阻擾，而須再度變換陣型。 

4.四子二步的陣型較複雜，較無規律性，但較有趣，且更富挑戰性。 

5 四子二步(五子棋盤)的範圍大，活路多，可創造出許多必勝的陣型。 
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捌、參展心得及幕後花絮 

寒假的時候，老師正在宣導科展的教育，呼籲我們參加，我們就踴躍的參加了。想不到，這

過程異常的艱辛。因為，要一直找資料，一直打字，一直修圖，一直下棋，我們下到都快要

手軟，實在是非常的辛苦。幸好它非常有趣，讓我們能一直研究下去。在不斷反覆更改的過

程中，有好幾次都快要哭出來，因為常常被破解或少考慮到一些細解，不過我們仍然堅持了

下來。經歷了這段艱辛但愉快的過程，我們終於做出自己心目中最完美的報告，所以現在的

我們覺得，先前的痛苦與淚水，都相當的值得。我們這次雖然是第一次嘗試做科展，不過到

最後，我們還是完成這個任務。這次的研究對我們而言是豐收的，不但學到很多東西，也學

到處理事情的專業態度，以及面對事情的負責任行為，還有被指正時可以自我修正的反省，

進而造就了現在的我們。謝謝! 
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我們先試下一盤棋 

這樣調比較準 

老師與我們討論 

努力將研究過程輸入 


