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宜蘭縣壯圍國民中學宜蘭縣壯圍國民中學宜蘭縣壯圍國民中學宜蘭縣壯圍國民中學 100 學年度第學年度第學年度第學年度第二二二二學期學期學期學期 

數學數學數學數學領域教師專業成長計畫領域教師專業成長計畫領域教師專業成長計畫領域教師專業成長計畫 

撰寫者：林立夫 

一、依據： 

宜蘭縣國民中學 100 學年度九年一貫課程年度計畫。 

二、目標： 

（一）、增進教師解析領域理念課程綱要與能力指標。 

（二）、提昇教師依能力指標，研發課程及教案設計能力。 

（三）、教師創新教學實作經驗分享，共同創造優質的數學學習環境，培養

學生主動學習的興趣。 

（四）、提昇領域教師協同教學與多元評量實作能力。 

三、實施內容： 

（一）數學領域課程能指標分析與課程設計。 

（二）數學領域課程研發與教案設計。 

（三）創新教學經驗分享，網業製作學習。 

（四）多元評量實施與經驗分享。 

四、參加對象： 

本校數學領域教師及其他領域有興趣教師 

五、研習課程表： 

第一場：100 年 02 月 13 日  星期一 

 

第二場：101 年 03 月 03 日  星期六（補上班 02 月 27 日星期一） 

 時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

12：30~16：30 數學領域環境教育研習 頭城 林立夫 無 

 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:25~14:15 期初教學研究會 數學教室 林立夫 無 
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第四場：101 年 06 月 25 日  星期一 

 

六、經費概算： 

項目 數量 單位 單價 總價（元） 備註 

鐘點費 0 節 800 0  

合計    0  

  

  

 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:25~14:15 期末教學研究會 數學教室 林立夫 無 


