宜蘭縣壯圍國民中學九十八學年度第二學期
健康與體育領域教師專業成長計畫

撰寫者：邵玉華
一、依據：

宜蘭縣國民中學九十八學年度九年一貫課程年度計畫。

二、目標：

（一）、配合九年一貫課程，落實健康與體育學習領域課程綱要內容。 
  （二）、落實健康與體育領域課程的發展，增進教師專業成長。
  （三）、藉由教材的設計及創新教學法的研討，讓教學內容融入學生的學習經驗，激發學生學習興趣，達到預期教學目標。
三、實施內容：

（一）健體領域課程能指標分析與課程設計。

（二）健體領域課程研發與教案設計。

（三）創新教學經驗分享，網頁製作學習。

（四）多元評量實施與經驗分享。

四、參加對象：

本校健體領域教師及其他領域有興趣教師

五、研習課程表：

第一場：99年4月23日  星期五
	時間
	研習內容
	地點
	主持(講)人
	鐘點費

	08：20~09：10
	課程設計發表～
教學觀察與視導
	圖書館
	劉育達
	1*800元

	9：15～10：00
	課程教學討論
	圖書館
	劉育達
	


第二場：99年5月7日  星期五
	時間
	研習內容
	地點
	主持(講)人
	鐘點費

	08：20~09：10
	課程設計發表～
	圖書館
	吳小玲
	1*800元

	9：15～10：00
	課程教學討論
	圖書館
	吳小玲
	


第二場：99年5月14日  星期五
	時間
	研習內容
	地點
	主持(講)人
	鐘點費

	08：20~09：10
	課程設計發表～
	圖書館
	劉文雄
	1*800元

	9：15～10：00
	課程教學討論
	圖書館
	劉文雄
	


第二場：99年5月21日  星期五

	時間
	研習內容
	地點
	主持(講)人
	鐘點費

	08：20~09：10
	課程設計發表～
	圖書館
	林建智
	1*800元

	9：15～10：00
	課程教學討論
	圖書館
	林建智
	


六、經費概算：

	項目
	數量
	單位
	單價
	總價（元）
	備註

	鐘點費
	4
	節
	800
	3200
	1.精進教師課堂教學能力計

劃經費（劉育達、劉文雄、林建智、吳小玲）

依實際研習鐘點支付

	合計
	                          3200
	


 
