






         指導單位:教育部、法務部
     主辦單位:臺灣宜蘭地方法院檢察署

              宜蘭縣政府教育處

         承辦單位:宜蘭縣立礁溪國中

宜蘭縣101年度礁溪國中辦理宜蘭地檢署「高關懷學生社區生活營」實施計畫
壹.計畫緣起
近年來拜教育相關單位投注大批人力物力的結果所賜，台灣社會的中輟學生人數已有逐年下降的趨勢，然而這些顯性的中輟人數雖然下降，但那些學習意願低落、人際關係不佳、逃家逃學的潛在中輟人口卻是不減反增的，並且年齡層不斷的下降。       

因此如何將預防與治療的機制結合、互相配合，便相形重要了；其中積極的預防乃是主動出擊，結合學校與校外資源，提供另一種的學習機會，使學生能在過程中重新面對自我、重拾學習興趣進而穩定就學，並藉此降低未來中輟發生的可能性。

貳.計畫目標：

    ㄧ.安排多元課程，提高中輟高風險之學生就學意願，以降低中輟。

    二.從多元課程學習中發現成員潛能，協助成員藉由正向學習情境進而肯定自我。

    三.藉由經驗學習，協助成員自我回顧，增加對自我內在的認識。
參.經費來源:

指定宜蘭縣榮譽觀護人協進會緩起訴處分金專戶支出

肆.辦理單位：

    ㄧ.指導單位:教育部、法務部。
二.主辦單位:臺灣宜蘭地方法院檢察署、宜蘭縣榮譽觀護人協進會、宜蘭縣政府教育處
    三.承辦單位:宜蘭縣立礁溪國中
伍.實施對象：
   一、本校輔導室轉介之中輟高風險學生、高關懷學生。
   二、溪北地區學校轉介之中輟高風險學生、高關懷學生。
陸.人數：8-10人
柒.實施地點：礁溪國中。
捌.工作人員: 礁溪國中輔導室教師、外聘講師。
玖.課程設計:
	科目
	　　　　活動內容
	課程目的
	師資

	體
能
課
程
	1.初級武術基礎入門
2.學習基本樁法、步法與拳法等基本動作。
3.熟練基本動作並運用其組合攻防。
	1.促進同儕學習，培養團隊精神。
2.建立強身、健身、防身等觀念。

3.建立良好的運動習慣
4.養成樂觀、勇敢有自信的生活態度。
	何盈慶老師

	法
律
課
程
	1.相關法律介紹
2.實際案例研討
3.性事安全宣導
	1.增加學生對法律的認識與瞭解。

2.宣導避孕的重要及正確性知識。
	許雅婷老師

吳玉萍護理師

	生
涯
探

索
	有機農作
	有機農業基本概念。

學習有機農作基本技能
	黃王杰老師

林美子老師

陳德芳老師

許雅婷老師

	
	烹飪
	餐飲製作概念
烹飪技巧學習
	葉碧蓮老師


	科目
	　活動內容
	課程目的
	師資
	備註

	校外教學
	1.參觀地檢署

2.農場實作體驗

3.安養院關懷
	1.了解地檢署相關業務與重大政策。
2.結合課程，安排農場體驗活動。
3.培養成員對社會不同族群的了解與尊重。
	輔導室教師
	安排一天時間辦理


拾.實施時間：101年2月～101年6月

101年2月20日~101年3月16日
	星期

節次
	一
	二
	三
	四
	五

	08:15--09:00 
	１
	　　 
	有機農作　 
	　　 
	　　 
	　　 

	09:15--10 :00 
	２
	有機農作　　 
	　　 
	　　 
	　　 
	　有機農作

	10:15--11 :00 
	３
	　　 
	法律/衛教　　 
	　　 
	　　 
	　

	11:15--12 :00 
	４
	　　 
	武術　　 
	　　 
	武術　 
	　　

	13:15--14:00 
	５
	　　 
	　　
	　　 
	有機農作　　 
	　　 

	14:15--15:00 
	６
	　　 
	　　 
	
	有機農作　　 
	　　 

	15:15--16:00 
	７
	　　 
	　　 
	
	有機農作
	　　 


101年3月26日~101年4月13日

	星期

節次
	一
	二
	三
	四
	五

	08:15--09:00 
	１
	　　 
	有機農作　 
	　　 
	　　 
	　　 

	09:15--10 :00 
	２
	有機農作　　 
	　　 
	　　 
	　　 
	　有機農作

	10:15--11 :00 
	３
	　　 
	　　 
	　　 
	　　 
	　

	11:15--12 :00 
	４
	　　 
	武術　　 
	　　 
	武術　 
	　　

	13:15--14:00 
	５
	　　 
	　　
	　　 
	有機農作　　 
	　　 

	14:15--15:00 
	６
	　　 
	　　 
	
	有機農作　　 
	　　 

	15:15--16:00 
	７
	　　 
	　　 
	
	有機農作
	　　 


101年4月16日~101年6月1日

	星期

節次
	一
	二
	三
	四
	五

	08:15--09:00 
	１
	　　 
	有機農作　 
	　　 
	　　 
	　　 

	09:15--10 :00 
	２
	有機農作　　 
	　　 
	　　 
	　　 
	　有機農作

	10:15--11 :00 
	３
	　　 
	　　 
	　　 
	　　 
	　

	11:15--12 :00 
	４
	　　 
	武術　　 
	　　 
	武術　 
	　　

	13:15--14:00 
	５
	　　 
	烹飪
	　　 
	有機農作　　 
	　　 

	14:15--15:00 
	６
	　　 
	烹飪　　 
	
	有機農作　　 
	　　 

	15:15--16:00 
	７
	　　 
	烹飪　 
	
	有機農作
	　　 


拾壹.預期效益:
一.參與成員課程總出席率，達百分之八十。
二.百分之七十的成員當次上課成果經符合授課老師評定合格。
三.每次課程百分之八十的成員能遵守上課規範。
四.課程結束後百分之八十的成員能學習到一種以上的生活技能。
五.百分之七十的成員能更加肯定自我並提升自信心。

六.百分之七十的成員能對課程的安排感到滿意。
拾貳.評估方式:

　 一.教學紀要：

1.利用教學紀要紀錄成員之出席狀況及正負向行為。
2經老師評量作品以及成果分數，並於教學紀錄上展現。
3.利用團體活動觀察表記錄學生個別團體參與狀況。
二.問卷：
   1.前測問卷：了解成員對課程的喜好以及自我認知的學習狀況。

   2.後測問卷：評估成員於團體結束後於自我價值及學習態度等各種向度的正向改變。

三.成果發表：團體結束時舉辦成果發表會，展示成員的學習作品、照片及活動記錄。
拾叁.經費概算:

	項次
	項目
	單價
	數量
	總計
	說明

	1
	外聘講師鐘點費
	400
	78節
	31,200
	6週×8節＋6週×5節=78節

	2
	校內講師鐘點費
	360
	39節
	14,040
	9週×3節+3週×4節＝39節

	3
	教材費
	3,300
	10人
	33,000
	含課程材料、耗材….等

	4
	行政業務費
	    
	1式
	4,760
	含文具、紙張印刷…等

	5
	校外參觀費
	
	1式
	12,000
	含車資、門票、保險、誤餐費…等

	6
	    雜支
	
	1式
	5,000
	

	
	合計
	
	
	100,000
	各項費用若未使用完畢，得以勻支至所需項目

	總計申請經費：壹拾萬元整


承辦人：            單位主管：            會計：            校長：
臺 灣 宜 蘭 地 方


法  院  檢  察 署








