羅東國小二年級視力保健融入教學教案

	教學主題
	視力保健的方法
	教學者
	  二年級導師群

	教學日期
	2013/5/7—5/10
	教學時間
	40分鐘，共一節

	教學目標
	1. 了解視力保健的重要。

2. 學會視力保健的方法。

	教學資源
	視力保健繪本、音樂CD〈眼球體操〉、教學海報〈眼睛體操說明〉

	教學流程
	時間
	效果評量

	1、 引起動機

◎Story Telling：「粉紅眼鏡小公主」

故事大綱：有一個公主，從不知道要保護自己的眼睛，變成近視。醫生要求她必須要戴上眼鏡，但是發現戴了眼鏡後，做很多事情都很不方便，因此，大家替她想了很多幫助視力變好的方法。因為公主都有乖乖遵守，最後，眼睛又變回像近視前一樣的明亮。

2、 主要活動

◎有獎徵答

  聽完故事後，以有獎徵答方式幫助學生複習故事內容：

Q1：公主因為做了哪些事，變成近視眼？

Q2：戴眼鏡雖可以幫助我們看得更清楚，卻也會造成我們生活上的哪些不方便？

Q3：各位小醫生們，你有什麼方法可以幫助眼鏡公主的眼睛變好？

3、 綜合活動

◎眼睛體操：

1. 請你跟我這樣做

2. 跟著CD音樂指示做

☆☆眼睛體操做法☆☆

向右停5秒，1、2、3、4、5，

回到中間停一下；

向左停5秒，1、2、3、4、5，

回到中間停一下；

向上停5秒，1、2、3、4、5，

回到中間停一下；

向下停5秒，1、2、3、4、5，

回到中間停一下。

~~~~一節完~~~~~~
	10’
10’
20’
	能專心聽講，並了解故事內容。

能踴躍發表。

能正確說出問題答案。

能夠正確做出眼睛運動。


