
 

 

 

 

 

 

台灣世界展望會 

邀您一同援助非洲飢荒〃響應世界的愛 
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台灣世界展望會 

邀您一同援助非洲飢荒〃響應世界的愛 

11 月 20 日「世界兒童人權日」， 

搶救危飢兒童! 不喝飲料日飢餓三十體驗活動 

---------------------------------------－---------- 

一、 前言 

台灣世界展望會「飢餓三十~人道

救援行動」自民國 79 年起舉辦至今已

邁入第 24 年歷史，每年號召全台熱血

青年與愛心民眾、企業、學校、教會，

共同透過實際體驗飢餓及捐款響應，為

無數處在飢餓、無助的兒童及家庭帶來

希望，並藉由每年舉辦「飢餓勇士大會師」活動，凝聚愛的力量，

在 30 個小時「感受」那些為糧荒、天災、戰火、疾病所擾而挨餓受

凍的孩子們的苦痛，從飢寒交迫及渴望、期望中了解「人飢已飢，

人溺已溺」的心情，一同為愛投入關懷急難的行列。 

因氣候極端變遷，非洲地區爆發 60 年來最嚴重的糧荒。 

目前已有超過 1,800 萬人飽受飢荒威脅，超過 100 萬兒童營養不良… 

請用實際行動來資助 1 個孩子，搶救危飢兒童。 

為幫助在東非一日一餐野果裹腹的孩子們，台灣世界展望會盼邀

貴校一同響應飢餓 30「搶救危飢兒童 不喝飲料日」活動，一起守護

這群弱勢孩童，讓他們也能擁抱實現夢想與翱翔世界的機會。 

二、 主辦單位： 

台灣世界展望會              

三、 計劃目的 

邀請 貴校透過參與以下行動，和台灣世界展望會一起關懷及守

護國內外弱勢兒童的基本生存權益，延續世界發展的命脈! 

1. 凝聚愛的力量，以班級為單位，資助國內外貧童孩童。 

2. 連結宜蘭縣內國小於 11 月 20 日當天響應飢餓 30，在校推動 

 「搶救危飢兒童  不喝飲料日」捐款活動。 

3. 以行動澆灌教育幼苗，培育孩子正向的人生價值觀。 
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台灣世界展望會 

邀您一同援助非洲飢荒〃響應世界的愛 

11 月 20 日「世界兒童人權日」， 

搶救危飢兒童! 不喝飲料日飢餓三十體驗活動 

---------------------------------------－---------- 

四、 活動時間 

2012 年 11 月 20 日(二) 

五、 服務對象 

國內外需要關懷的貧困兒童 

六、 活動內容及流程 

「搶救危飢兒童 不喝飲料日」飢餓三十體驗及資助行動 

兒童，弱勢中的最弱勢 

在剛果，2 歲人的羅伯和他的兄弟姐妹們一天只吃一餐， 

戰爭、飢荒讓當地糧食嚴重短缺，也沒有收入可以讓孩子們上學。 

2012 年全台超過 10 萬人響應飢餓體驗! 

23 屆飢餓大會師現場更聚集超過 3 萬 5 千名的飢餓勇士。 

期盼 貴校能以行動支持，帶來更多孩子的正向能量， 

併同投入搶救危飢兒童的人道救援行動， 

為貧困中的孩子們播撒喜樂與盼望的種籽 

「搶救危飢兒童 不喝飲料日」步驟 123 

 

 

 

1. ☉鼓勵全校師生共同參與飢餓 30 體驗活動  

  (以在校 8 小時不喝飲料做為宣導體驗) 

☉活動報名費用 100 元，投入「飢餓三十人道救援行動」款項。 

☉參加者皆可領取營友手冊、活動貼紙及飢餓證明書乙份。 

2. ♁由台灣世界展望會提供「飢餓 30 影片」，並請導師於班會課播

放及宣導生命教育。 

3. ◎宣導每日省下的飲料錢，就可以幫助世界上身處危飢的孩子，

並以班級資助的方式，共同資助 1 名國外童，全班總動員! 

參與飢餓三十體驗活動 

實際落實今日不喝飲料 

飢餓影片分享(導師時間) 

老師 / 學生 回饋時間 

為「危飢兒童」募款並 

鼓勵以班級資助 1 孩童 

1  2 3 
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台灣世界展望會 

邀您一同援助非洲飢荒〃響應世界的愛 

11 月 20 日「世界兒童人權日」， 

搶救危飢兒童! 不喝飲料日飢餓三十體驗活動 
---------------------------------------－---------- 

七、 效益評估 

1. 結合生命教育課程，以行動澆灌教育幼苗，培育孩子正向的人

生價值觀。 

2. 藉由媒體的宣傳，提升 貴校良好公益形象。 

八、 第 23 屆飢餓三十活動回顧 
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台灣世界展望會 

邀您一同援助非洲飢荒〃響應世界的愛 

11 月 20 日「世界兒童人權日」， 

搶救危飢兒童! 不喝飲料日飢餓三十體驗活動 

---------------------------------------－---------- 

九、 家長活動回應單參考 

親愛的家長您好： 

本校期盼孩子們除在學業上有豐富的知識吸收及培育外，更盼孩子的心身

靈有正向的成長及正確的人生價值觀，於此，本校於 101 年 11 月 20 日無飲料

日，與台灣世界展望會共同推動「搶救危飢兒童，不喝飲料日」身體力行的活

動，以當天省下飲料錢並捐出自己的零用錢，以實際行動幫助世界上許多貧困

的小孩，為仍處飢荒中的孩子帶來希望未來。 

請您響應並支持這項有意義的活動，並以實際行動來捐款及資助 1 名孩童，

讓愛無限延伸，我們真心的邀請及感謝您的支持! 

                                                   ○○國民小學 敬邀 

□ 我同意我的子女_______________參與飢餓30體驗活動 (全校師生今天不

喝飲料體驗)，並繳交活動報名費 100 元，報名費將全數捐「飢餓三十」款項。 

□ 我不同意我的子女_______________參與飢餓 30 體驗活動 

□ 為幫助西非尼日、查德等全球糧荒中飢餓、營養不良的孩子募集生命糧(每

袋 250 元)，我願意捐款__________元，協助募集大豆、玉米、穀物等食物。 

□ 我願意以每月捐款 700 元，幫助 1 名貧童，讓他們看見希望，轉變生命。 

特立同意書為憑 

緊急聯絡人：                     電話： 

關係：                           家長簽章： 

 

中   華   民   國      101 年          月          日 
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－關於資助兒童計畫－ 

1. 方案說明： 

「資助兒童計畫」為一貧困兒童全人的關顧方案，透過為世界

貧窮兒童尋找資助人，以每月 700 元定期捐款，資助一名國外兒童

的方式（國內兒童每月 1,000 元），照顧並改善兒童及其家人的生

活，並透過此計畫，也幫助兒童所在的社區發展。 

2011 年「資助兒童計畫」幫助了國內超過 4 萬名貧困兒童，以

及其他海外約 43 個國家 16 萬多名兒童，共計約 20 萬多名兒童因

為本方案而受益。在 2012 年，台灣世界展望會將擴大服務，繼續

再為國外 5 萬名受助童尋求資助，讓孩子們無憂成長及學習。 

2. 資助款額： 

國外兒童：每個月定期資助款為 700 元，全年 8,400 元。 

國內兒童：每個月定期資助款為 1,000 元，全年 12,000 元。 

3. 方案特色： 

（1）情感的維繫： 

A.一對一：資助人跟受助兒童的關係是一對一的獨特關係。 

B.可互動：透過書信卡片、節期問候、相見歡、探訪計劃區等

活動，資助人可以與其兒童產生多元活潑的互動。 

C.發展性：資助人可以從種子計劃區—認識兒童的家鄉開始參

與，到資助兒童，進而長期關懷兒童和他的家庭、

社區，資助人可以看見兒童和他的家庭、社區逐漸

轉變中。 

（2）轉變性的發展： 

資助人帶給兒童的，遠超越每個月定期 700 元的價值，世界

展望會的資助兒童計畫，透過資助人一對一的關懷和捐款，

匯聚每人 700 元的捐款，帶給兒童的不僅是個人、家庭生活

的改善，更使兒童獲得教育、發展，以及更好的生存環境。

而資助人也從幫助兒童的過程當中，得到助人的快樂與自我

實現世界之愛，同樣也對資助人帶來「轉變性的發展」。 

（3）國際形象： 

台灣世界展望會--國際性人道救援組織，資助人的愛心可以隨

「資助兒童計畫」到達全球五大洲，站在世界最需要的地方。 


