宜蘭縣99年度教育部補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫
◆分項計畫（四）【活動組】
宜蘭縣國民中小學「疼惜大地、力行節能減碳」研習實施計畫

一、依據

（一）教育部補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫作業要點。

（二）宜蘭縣環境教育第二階段中程計畫（98-101年）。

（三）宜蘭縣九十九年度辦理環境教育輔導小組計畫。

二、目標

(1) 透過分享全球暖化現況與所引發之人類危機，喚起人人疼惜地球資源。

(2) 推動校園落實節能減碳行動，建立學生惜福愛物、勤檢樸實的價值觀。

(3) 提供教學資源和教案分享，讓老師很容易把節能減碳的觀念融入課程中，進而落實在生活中。
三、主辦單位：宜蘭縣政府教育處
四、承辦單位：宜蘭縣宜蘭市力行國民小學
五、研習時間：99年11月29日（星期一）08:30~16:00。
六、參與對象：宜蘭縣市各國民中、小學衛生組長、學務主任、總務主任指派其一人參加。
七、研習地點：宜蘭市力行國小
八、研習流程： 專題演講、實際操作減碳餐點並行實施(如附件一)。
九、報名方注意事項：

請至宜蘭縣政府教育處教師研習線上報名系統登錄報名；為節省資源，請與會者自行攜帶環保餐具及杯、筷。
十、報名方式：請逕行至EIP網站報名，費用全免並提供研習所需教材，如有未盡事宜請電03-9322309轉63力行國小學務處。
十一、附註：1.參加人員給予公(差)假登記，並依規定核發6小時研習證明。

            2.響應減碳行動，請與會人員搭乘大眾交通工具。

十三、本計畫經縣府教育處核定後實施，修正時亦同。

宜蘭縣99年度教育部補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫
宜蘭縣國民中小學11月29日「疼惜大地、力行節能減碳」研習課程表 
	節次
	時間
	課程內容
	講師/主持人

	報到
	08：30 --08：50
	好位置是留給早到的人喔！
	力行團隊

	第一節
	09：00 -- 9：50
	全球暖化與因應之道
	周二南 處長             

	休息
	9：50 -- 10：00
	儲備能量
	

	第二、三節
	10：00 -- 11：50
	我是減碳大廚~ 蔬食餐分組烹飪

五菜一湯，讚啦！

( 食材已備好，免切免洗，直接學烹飪 )
	吳佳錹 主廚

	午餐
	12：00 -- 13：10
	開飯囉！汗水果然沒有白流~真好吃！
	

	第四節
	13：10 -- 14：00
	抗癌、營養，新世紀飲食觀(一)
	許尚文 醫師

	休息
	14：00 -- 14：10
	沉澱省思、自我檢視
	

	第五節
	14：10 -- 14：50
	抗癌、營養，新世紀飲食(二)~~~

關心疼惜自己的身體健康與提問
	許尚文 醫師

	休息
	15：00 -- 15：10
	伸伸腰、休息一下
	

	第六節
	15：10 -- 16：00
	教學分享及暖化精典影片賞析
	周二南 處長

	
	16：00
	滿載而歸
	


