節能減碳抗暖化教師週三研習計畫
依據：一、本校98學年度第二學期行事曆
   二、國立宜蘭高級商業職業學校輔字第0990000238號函辦理
計畫緣由: 鑑於全球暖化及氣候變遷日益嚴重，一群對暖化及環保議題有深入研究的志工,希望透過免費的公益演講方式，喚醒國人體認全球暖化的迫切危機，學習到最佳、最有效的節能減碳措施，並進一步身體力行，以快速遏止全球暖化。
計畫目標：
· 經由進修課程之安排，提升本校教師及家長抗暖化之知能，喚醒認知全球暖化的問題並正視其所造成的迫切危機。
· 了解節能減碳與地球暖化危機之相關係，讓教師家長學習到最快速、最有效、最經濟的節能減碳措施，使人人都能為全球暖化的問題盡一份心力。
· 宣導抗癌飲食之重要性
實施對象：本校教師及有興趣家長

實施期間：99年 3月24日
 
下午1時30分至4時30分（樹人三樓會議室）
課程大綱：
一．正視全球暖化
              1.迫切的全球性危機—暖化 
（1）暖化的成因 
（2）造成暖化的主要溫室氣體 
（3）暖化及氣候變遷的現況 
（4）危機迫在眉睫 該採取行動了（短片欣賞） 
              2.影響世界的6℃  
             3.畜牧業對環境的衝擊（包含短片欣賞） 
  （1）地球公民（影片欣賞） 
  （2）暖化的元兇請出列 
  （3）肉品的真相 
   4.節能、減碳、抗暖化的最佳利器 
二.全球環保新趨勢與作法
               1.資源回收面面觀 
               2.經典環境影片賞析與討論 
               3.永續能源與環保新科技 
三.健康蔬食賞味

四.經費概算:
:

承辦人：                         主任：                        校長：
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說明：校長介紹講師[image: image2.jpg]


說明：學員專注聽講。[image: image3.jpg]SRR




說明：講師認真解說說明： [image: image4.jpg]


說明：食材一定要取之於自然非基因改造。
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說明：認真做筆記，回家可以試做。[image: image6.jpg]



說明：一道道美味餐點一一出現在大家面前。
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說明：健康蔬食賞味時間到了，大家來嚐試看看。[image: image8.jpg]


說明：健康蔬食賞味餐製作準備開始。[image: image9.jpg]SRR




說明：健康蔬食賞味餐的製作流程由講師ㄧ一說明清楚。[image: image10.jpg]


說明：健康蔬食成品出爐! [image: image11.jpg]



說明：大家來品嘗，好吃的健康蔬食賞味餐。
PAGE  
5

