
宜蘭縣立力行國民小學辦理活動配合宣導節能減碳相關措施 

 

一、 辦理世界地球日活動時： 

對學生進行能源教育、節能減碳等議題宣導 
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二、 辦理營養午餐時： 

 

與廠商訂定合約，明訂每周五為蔬食日，當天的營養午餐，均為無肉之全素食料理（蛋奶素食，

非宗教全素食），減少碳排放量，配合宣導節能減碳。 
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三、  辦理本校校慶活動時： 

 

設計相關趣味競賽活動，讓學生們在競賽的過程中，學習到藉由資源的回收再利用，可以減少

地球能源的消耗，也降低了全球的碳排放量。 

         

 

 

四、 辦理騎出班親會活動時： 

 

向家長宣導節能減碳的重要性，以及身教對孩子們的重大教育意義。 
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五、 辦理畢業活動時： 

 

設計畢業生騎鐵馬活動，一來讓畢業生能深刻體會畢業的辛苦過程，二來藉由騎乘自行車，了

解到節能減碳的過程中，還能使身體健康、心靈健全。 
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