三、101學年度一～六年級特色課程規劃
（一）宜蘭縣力行國小學校特色課程實施計畫
1.依據
(1)教育部國民教育階段九年一貫課程總綱綱要「發展學校本位課程」。
(2)宜蘭縣國民中小學學校課程計畫作業要點，發展學校特色課程。
(3)本校校務發展計畫。
2.目的：
(1)在地接軌－激發學童愛本土的情懷，成為家鄉文化的傳承者、創新者。
(2)發展學校教學特色，落實學校願景。
(3)結合領域課程教學，激勵教師教學創新與增進學生創造力。
3.實施原則：學校特色課程之設計，以符合兒童生活經驗為中心，並以學校資源、社區資源為發展主軸，進而設計課程。
4.實施對象：本校一至六年級學生全面實施。
5.特色課程內容主題：
	內容項目
年級
	上學期
	下學期

	一年級
	當我們同在一起
	社區趴趴走

	二年級
	生命的禮讚
	I’m The Best!

	三年級
	We Are Family!
	生命的饗宴

	四年級
	家鄉風情畫－首部曲
	家鄉風情畫－二部曲

	五年級
	禮讚孔夫子
	咱的宜蘭河

	六年級
	孔廟思想曲
	快樂的出航


6.節數分配：
上學期
	     年級

項目
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	節數合計
	0(11)
	0(12)
	8
	8
	12
	12


備註：採融入式教學，利用綜合活動領域時間進行相關教學活動。
下學期
	     年級

項目
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	節數合計
	0(10)
	0(12)
	8
	8
	12
	12


備註：採融入式教學，利用綜合活動領域時間進行相關教學活動。
7.課程進行方式：各年級教學群依教學活動內容與需要採分班、合班或協同教學方式完成課程。
8.評量方式：為了能徹底檢視學童的學習成果，在課程中將採用團隊精神、學習表現、闖關活動、情意行為、實作表現與學習單評量等多元方式檢測學童的學習成果。
9.預期成效
(1)有效結合學校與社區資源，促動學校特色之呈現。

(2)充分發揮整合資源，豐富學生人生內涵。

(3)建立學校長遠發展特色，彰顯本位課程實施績效。

10.本發展計畫經課程發展委員會核可後實施，修正時亦同。

（二）學校特色課程教學設計與內容
1.一年級特色課程架構與教學內容
（1）課程架構
一年級上學期

一年級下學期

宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期一年級特色課程實施計畫
	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	當我們同在一起

	小單元名稱
	有趣的生活【本土化】

	配合領域
	國語、健體

	設計者
	林家楨 黃美珠 楊淑瑛

	修改者
	                   黃思穎、林文琪、葉佩宜

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1. 能學會與朋友同樂的樂趣。
2. 能體會有朋友的感覺。
3. 能學會如何遵守遊戲規則。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：我的好朋友（  40   分）
1. 請學生帶自己去遊玩的照片，和同學分享出去玩的樂趣。(20分)

2. 和同學討論「如果和同學一起去玩，會有什麼樂趣?」(20分)
	口述
	C1-2-4-1 能愉快的與人溝通。
B1-2-1-1 能注意聽。

	

	第
2

節
	活動名稱：我們都是好朋友（  40   分）
1. 和同學一起到操場遊戲器材區遊玩。(30分)

2. 回來後 分享和同學一起玩的經驗，並討論和家人玩有什麼不一樣？(10分)
	口述
	C1-2-4-1 能愉快的與人溝通。
B1-2-1-1 能注意聽。

	

	第
3

節
	活動名稱：受歡迎的寶貝（  40  分）
1. 配合數學課程，老師講解「前、後、左、右」的位置。(5分)

2. 老師講解遊戲規則：一名學生閉上眼睛，由另一名學生喊出「前、後、左、右」，引導同學從起點走到終點。(5分)
3. 兩兩一組，開始進行遊戲。(25分)
4. 遊戲結束後，請學生討論閉眼時有什麼感受，受到朋友幫助時，又有什麼不同的感受。(5分)
	
	6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
生1-1-1-10 辨識地點、位置、方向，並能製作或運用模型代表實物。
	

	備註： 本節課利用綜合活動時數進行教學活動。






	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	當我們同在一起

	小單元名稱
	環保小尖兵【本土化】

	配合領域
	健康與體育、綜合

	設計者
	林家楨 黃美珠 楊淑瑛

	修改者
	   黃思穎、林文琪、葉佩宜

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1.能知道孔廟的位置。
2.能觀察孔廟與社區環境。
3.能養成愛惜環境的美德。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：我是清潔寶寶（40分）
1. 利用學習單，讓學生找出什麼才是良好的衛生習慣及態度。(15分)

2. 帶學生到聚寶屋，看環保小尖兵辛苦的工作情形。(15分)

3. 實際利用教室內的垃圾，進行垃圾分類、資源回收。
	學習單
	2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。
4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
	

	第
2

節
	活動名稱：社區大發現（  40  分）
1. 參觀孔廟。(20分)

2. 聽孔廟的工作人員講述孔廟的故事，了解孔廟的變遷。(10分)
3. 討論進入孔廟或其他公共區域時，要遵守的規則。(10分)
	
	1-1-3-9 瞭解住家及學校附近環境的歷史變遷。
3-1-4-9 舉出重要環境問題(如空氣污染、水污染、廢棄物處理等)，並願意負起維護環境的責任。
	

	第
3

節
	活動名稱：出去走走 (40  分）
1. 到河濱公園遊玩，看看河濱公園內有哪些設施，並記錄在學習單上。(25分)

2. 回到教室後，討論在河濱公園遊玩時，可以做哪些事，不可以做哪些事。(10分)

3. 討論如何維護河濱公園的整潔。(5分)
	學習單
	2-1-4 認識並欣賞周遭環境。
3-1-2 體會團體合作的重要性，並能關懷團隊的成員。
	

	備註： 本單元利用綜合活動時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	當我們同在一起

	小單元名稱
	和風玩遊戲

	配合領域
	生活

	設計者
	林家楨 黃美珠 楊淑瑛

	修改者
	黃思穎、林文琪、葉佩宜

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1. 能觀察風和空氣的關係。
2. 能利用生活中的器具，捕捉空氣。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：捕風追追追（40分）
1. 到操場上感受風，以五官來觀察風的存在。(10分)

2. 討論風和空氣的關係。(10分)

3. 分組後，用衣服、帽子、塑膠袋等器具來捕捉風，看哪一組能捕到最多。(20分)
	實作
	9-1-6 學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。

	

	第
2

節
	活動名稱：大風吹（40分）
1. 討論被風吹的感覺。(10分)

2. 分組練習被不同大小的風吹時，會有什麼感覺和動作。(10分)

3.  抽籤表演不同的風力，可利用道具如雨傘、電風扇等進行表演(15分)

4. 老師選出表演的最好的一組，給予鼓勵。(5分)
	表演
	4-1-4 正確、安全、有效的使用工具或道具，從事藝術創作及展演活動。

	

	備註： 本單元利用綜合活動時數進行教學活動。






	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	當我們同在一起

	小單元名稱
	走過的足跡

	配合領域
	生活

	設計者
	林家楨 黃美珠 楊淑瑛

	修改者
	   黃思穎、林文琪、葉佩宜

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1. 能了解生物生長的過程。
2. 能分享自己與家人的生活經驗。
3. 能對照顧自己的家人表達感謝。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：小豆苗長大了（40分）
1. 利用網路的圖片，展示自然界互生、共生等特殊的生態。(10分)

2. 全班每人發一些綠豆，用小盤子及衛生紙沾水，使綠豆發芽。(20分)

3. 告訴學生照顧綠豆的方法，及每天觀察的重點。(10分)

＊每天觀察並照顧綠豆，直到本單元結束。
	實作
	B1-1-3-3 能養成仔細聆聽的習慣。
B1-2-1-1 能注意聽。

	網路

	第
2

節
	活動名稱：小動物長大了（40 分）
1. 先討論小豆苗的生長情形，並請學生提出照顧上的問題。(10分)

2. 用影片(finding Nemo)來引導學生，小動物長大後，其親子關係的改變。(25分)
3. 看完影片後，讓學生討論，小動物長大後，會有什麼改變。(5分)
	
	C1-2-4-1 能愉快的與人溝通。

	影片海底總動員

	第
3

節
	活動名稱：我長大了 (40  分）
1. 再一次討論豆苗生長的情況。(5分)
2. 請豆苗長得好的同學分享經驗。(5分)
3. 引導學生照顧豆苗和家長照顧孩子相同的部份(如有愛心、耐心..)(10分)
4. 請孩子分享和家人相處的經驗。(10分)
5. 讓學生了解到家人照顧自己的辛苦，並能對家人表達感謝。
	
	B1-1-3-3 能養成仔細聆聽的習慣。
C1-2-4-1 能愉快的與人溝通。

	

	備註： 本單元利用綜合活動時數進行教學活動。




宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期一年級特色課程實施計畫
	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	社區趴趴走

	小單元名稱
	感恩的心

	配合領域
	國語、生活

	設計者
	林家楨 黃美珠 楊淑瑛

	修改者
	   黃思穎、林文琪、葉佩宜

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	 1.能知道身邊的人為我們做了哪些事。
 2.能養成感謝身邊的人、長輩們的心。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：我們都是好朋友（40 分）
3. 兩兩一組，找到自己的好朋友。(5分)

4. 和好朋友一起寫學習單，內容是有關兩人之間的友情，並給兩人的友情打分數。(20分)

5. 兩人一起上台發表，兩人認識的過程和對彼此印象最深刻的事。(10分)

6. 根據每組發表的結果，選出班上的超級好朋友。(5分)


	學習單
	F1-2-1-1 能運用學過的字詞，造出通順的句子。
F1-1-2-2 能擴充詞彙，正確的遣辭造句，並練習常用的基本句型。
B1-1-2-2 喜歡聆聽別人發表。

	

	第
2

節
	活動名稱：幫助我成長的人（40分）
1. 在小組說出幫助自己成長的人，及幫助的方式。(10分)

2. 每組選出一位同學發表。(10分)

3. 討論對我們有恩的人，該如何感謝他。(15分)

4. 引導學生時常懷有感恩的心。(10分)


	口述
	9-1-1 能依自己所觀察到的現象說出來。
2-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到家庭與學校的影響。
	

	備註： 本單元利用綜合活動時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	社區趴趴走

	小單元名稱
	拈花惹草【本土化】

	配合領域
	生活

	設計者
	林家楨 黃美珠 楊淑瑛

	修改者
	   黃思穎、林文琪、葉佩宜

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1.能大致認識宜蘭河邊的植物。
2.能說出宜蘭河邊常見植物的名稱。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：和自然做朋友(40分）
1. show出宜蘭河邊常見的植物3~4種，告知學生等會兒要去蒐集植物。(5分)

2. 請學生分組帶著塑膠袋到河濱公園，把各類植物分別蒐集起來。(25分)
3. 老師在塑膠袋上寫上植物的名稱。(5分)
4. 老師隨意抽出一種植物，讓學生找到和它一樣的，並說出名稱。(5分)
	口述
實物
	藉由接近自然，進而關懷自然與生命。

	網站圖片

	第
2.3

節
	活動名稱：花草拼貼畫（  80   分）
1. 將從宜蘭河邊帶回來的花草拿出，去除雜枝及泥土後，放在圖畫紙上圖。(10分)

2. 將花草用白膠固定在圖畫紙上，等它完全乾燥。(30分)

3. 在空白處用色筆畫圖，使畫面變美觀。(30分)

4. 請同學發表作品內涵及使用的植物名稱，並由老師講評。(10分)
	圖畫
	4-1-2 運用視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。
5-1-1 接觸各種自然物、人造物與藝術作品，建立初步的審美經驗。

	

	備註： 本單元利用綜合活動時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	社區趴趴走

	小單元名稱
	我要去運動【本土化】

	配合領域
	綜合、健體

	設計者
	林家楨 黃美珠 楊淑瑛

	修改者
	   黃思穎、林文琪、葉佩宜

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1.能分辨合適的運動項目。
2.能選擇安全的遊戲設備與場地 

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：健康寶貝（40分）
1. 帶領學生到操場上，先做簡單的暖身操。(5分)

2. 分組表演不同的運動器材及遊樂器材，不正確的使用方式。(10分)

3. 請同學討論若是不正確的使用器材，會有什麼後果。(5分)

4. 請其他同學說說看，怎樣才是正確的方式，再請原來表演的學生重做一次。(10分)

5. 全班一起用正確的方式來使用器材。(10分)
	演練
討論
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現操作運動器材的能力

	

	第
2

節
	活動名稱：我的休閒生活(40分）
1. 分享學生的休閒時常做的事。(5分)

2. 給學生學習單，請他寫出休閒時常做的事和喜歡做的事。(15分)

3. 請同學分組討論，選出大家最喜歡的活動。(5分)

4. 請各組提出活動，並討論可行性及進行活動時要注意的事項。(10分)

5. 歸納出休閒活動的好處。(5分)
	學習單
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活經驗。
2-1-3 搜集並分享各類休閒生活的資料。

	

	備註： 本節課利用綜合活動時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	社區趴趴走

	小單元名稱
	我的新發現

	配合領域
	綜合、生活

	設計者
	林家楨 黃美珠 楊淑瑛

	修改者
	   黃思穎、林文琪、葉佩宜

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1.能大致了解學校所屬社區的環境。
2.能和同學分享我的觀察。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：到戶外走走（40分）
1. 利用Google Earth將學校附近的地圖show出來。(5分)

2. 告訴學生離開學校，出去參觀時的注意事項。(5分)

3. 帶著孩子延著宜蘭河~氣象站~孔廟走一遭。(25分)

4. 請學生說出在路上看到的景物。(5分)


	口述
	2-1-3 搜集並分享各類休閒生活的資料。
2-1-4 認識並欣賞周遭環境。

	Google Earth



	第
2

節
	活動名稱：水的樂趣（40分）
1. 利用水循環的網站，了解小水滴旅行的過程。(5分)

2. 到宜蘭河邊看河水的流動情形，並遙望龜山島，讓學生想像小水滴流入海的情形。(20分)

3. 配合生活課，教唱律動歌曲「下雨天」(15分)
	律動
觀察
	9-1-1 能依自己所觀察到的現象說出來。
9-1-2 相信每個人只要能仔細觀察，常可有新奇的發現。

	http://www.chinatimes.org.tw/river/

	備註： 本節課利用綜合活動時數進行教學活動。





2.宜蘭縣力行國民小學學校特色課程架構---二年級課程架構圖
二年級上學期
二年級下學期

宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期 二年級 特色課程實施計畫
	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	生命的禮讚

	小單元名稱
	口吐蓮花

	配合領域
	語文、綜合

	設計者
	林素玉、江琪瑞

	修改者
	林素玉、王依心、黃玉瓊

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能了解智慧語錄的意涵並身體力行。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1-3

節
	活動流程：
每節課的教學重點皆相同，如下(每節課約討論二句不同靜思語)

1. 教師播放學動畫給學生欣賞（20分）
2. 教師講述相關故事（5分）
3. 學生省思~~與舊經驗結合（10分）
4. 學生靜思~~說出自己可以如何做到智慧語錄的目標（5分）
1. 學生實踐~~於日常生活中身體力行
	口述
	綜合領域3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
語文領域c1-1-1-1能清楚的明白的口述一件事情。
語文領域B1-2-7-4能有條理的掌握聆聽到的內容

	教學資源網站~蜜蜜甜心派說故事: http://www.ttv.com.tw/drama/2003/HoneyPie/honeypie.asp



	備註： 本節課利用綜合活動學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	生命的禮讚

	小單元名稱
	口吐蓮花

	配合領域
	語文、綜合

	設計者
	林素玉、江琪瑞

	修改者
	林素玉、王依心、黃玉瓊

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能了解智慧語錄的意涵並身體力行。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1-3

節
	活動流程：
每節課的教學重點皆相同，如下(每節課約討論二句不同靜思語)

5. 教師播放學動畫給學生欣賞（20分）
6. 教師講述相關故事（5分）
7. 學生省思~~與舊經驗結合（10分）
8. 學生靜思~~說出自己可以如何做到智慧語錄的目標（5分）
2. 學生實踐~~於日常生活中身體力行
	口述
	綜合領域3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
語文領域c1-1-1-1能清楚的明白的口述一件事情。
語文領域B1-2-7-4能有條理的掌握聆聽到的內容

	教學資源網站~蜜蜜甜心派說故事: http://www.ttv.com.tw/drama/2003/HoneyPie/honeypie.asp



	備註： 本節課利用綜合活動學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	生命的禮讚

	小單元名稱
	你、我、他

	配合領域
	語文、綜合

	設計者
	林素玉、江琪瑞

	修改者
	林素玉、王依心、黃玉瓊

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能在團體中與同學和睦相處，並了解自己行為的後果。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：我是老大 

1. 教師利用簡報說故事
   ~我是老大（30分）
2. 與學生討論故事內容（10分）

	口述
	綜合領域3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
	教學資源~~繪本分享
http://www.nlps.hc.edu.tw/picturebook

	第
2-3

節
	活動名稱：相親相愛
教學重點：第一節課的延伸活動
1. 與學生日常生活經驗結合（10分）
2. 討論同學間該如何相處：（30分）
· 要口說好話
· 尊重他人的的感受。
· 不可嘲笑、辱罵他人
· 能用正面的態度與方式處理他人不當的語言傷害。
3.習寫學習單（40分） 
	學習單
	語文領域c1-1-1-1能清楚的明白的口述一件事情。
語文領域 B1-2-7-4能有條理的掌握聆聽到的內容
	

	備註： 本節課利用綜合活動學習時數進行教學活動。



宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期 二年級 特色課程實施計畫
	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	I’m The Best!

	小單元名稱
	有你真好

	配合領域
	語文、綜合

	設計者
	林素玉、江琪瑞

	修改者
	林素玉、王依心、黃玉瓊

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、對他人的情緒有同理心，並協助其抒發情緒。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：我覺得….
1.  教師利用簡報或繪本說故事，如
   ~生氣湯（30分）
2. 與學生討論故事內容（10分）
	口述
	綜合領域： c1-1-1-1能清楚的明白的口述一件事情。
語文領域B1-2-7-4能有條理的掌握聆聽到的內容
	

	第
2-3

節
	活動名稱：我的好朋友
教學重點：第一節課的延伸活動
1. 與學生日常生活經驗結合（10分）
2. 討論同學間該如何相處：（30分）
· 引導學生了解他人情緒的反應
· 引導學生說出如何協助他人抒發情緒
· 引導學生協助他人抒發情緒
3.習寫學習單（40分） 
	學習單
	綜合領域：3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。聽到的內容
	

	備註： 本節課利用綜合活動學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	I’m The Best!

	小單元名稱
	What’s Wrong?

	配合領域
	健體、綜合

	設計者
	林素玉、江琪瑞

	修改者
	林素玉、王依心、黃玉瓊

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1、 能控制自己的情緒，並了解身體的變化。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：我生氣了
教學重點：
1. 教師利用簡報或繪本說故事（30分），如
   ~生氣的亞瑟
   ~~菲菲生氣了，非常非常生氣
   ~~我是一隻噴火龍
   ~~愛生氣的安娜
3. 與學生討論故事內容（10分）
	口述
	綜合領域：3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
健體領域1-1-5討論對於身體的感覺與態度。學習尊重身體的自主權與隱私權。
	

	第
2-3

節
	活動名稱：我的好朋友
教學重點：第一節課的延伸活動
1. 與學生日常生活經驗結合（10分）
2. 討論同學間該如何相處：（30分）
· 引導學生了解自己情緒的反應
· 引導學生說出如何協助自己抒發情緒
· 引導學生尋求抒發情緒的管道或請求他人協助
· 引導學生協助自己抒發情緒
3.習寫學習單（40分）
	學習單
	綜合領域：3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
健體領域1-1-5討論對於身體的感覺與態度。學習尊重身體的自主權與隱私權。
	


	               宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	I’m The Best!

	小單元名稱
	我是開心果

	配合領域
	語文、綜合

	設計者
	林素玉、江琪瑞

	修改者
	林素玉、王依心、黃玉瓊

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1、 能散播自己的快樂並感染他人

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動名稱：你快樂嗎？
教學重點：
1. 師生共同討論「快樂」的定義。（10分）
2. 師生共同討論「何時會有快樂的感覺?」（15分）
4. 師生共同討論「不快樂的時候要如何處理?」（15分）
	口述
	綜合領域：3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
語文領域
語文領域B1-2-7-4能有條理的掌握聆聽到的內容
	

	第
2-3

節
	活動名稱：散播快樂、散播愛
教學重點：
1. 教師利用簡報或繪本導讀「愛心樹」。
2. 師生共同討論
· 「愛心樹」是真的快樂嗎?

· 男孩得到想要的東西是真的快樂嗎?

· 自己的快樂可以建築在別人的痛苦上嗎?

· 如何將「快樂」與別人分享?

· 是否有將「快樂」與別人分享的經驗?
	口述
	綜合領域：c1-1-1-1能清楚的明白的口述一件事情。
語文領域B1-2-7-4能有條理的掌握聆聽到的內容
	

	備註： 本節課利用綜合活動學習時數進行教學活動。






	         宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	I’m The Best!

	小單元名稱
	I Can Do It!

	配合領域
	語文、綜合

	設計者
	林素玉、江琪瑞

	修改者
	林素玉、王依心、黃玉瓊

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能對自己的情緒有效控制。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1-2

節
	活動名稱：活山爆發了! 

教學重點：（80分）
1. 教師製作「火山爆發學習單」
2. 請學生寫下何種情形下會「有些生氣」、「生氣」、「很生氣」、「憤怒」、「火山爆發」。
3. 請學生發表、共同討論
4. 學生從討論中省思自我容忍度
5. 教師製作「一週情緒紀錄表」
6. 請學生登記一週內生氣的次數與程度、原因
	學習單
	綜合領域：3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
語文領域c1-1-1-1能清楚的明白的口述一件事情。
語文領域B1-2-7-4能有條理的掌握聆聽到的內容
	

	第
3

節
	活動名稱：我是快樂小天使
教學重點：（40分）
1. 學生發表「一週情緒紀錄表」結果
2. 師生共同討論
3. 票選「快樂小天使」
	學習單
	綜合領域： c1-1-1-1能清楚的明白的口述一件事情。
語文領域B1-2-7-4能有條理的掌握聆聽到的內容
	

	備註： 本節課利用綜合活動學習時數進行教學活動。



3.宜蘭縣力行國民小學學校特色課程架構-三年級課程架構圖
三年級上學期

三年級下學期
 

宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期三年級特色課程實施計畫
	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	We Are Family!

	小單元名稱
	我的秘密檔案

	配合領域
	健康與體育、藝術與人文

	設計者
	張月芬、黃玉瓊、陳志誠

	修改者
	吳靆蓤、江琪瑞、陳慶銘

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能在全班同學面前介紹自己。
二、能製作有關自己的小書。
三、能肯定自己，建立自信。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源


	第
1

節
	活動一：說故事（20分）
1.教師講述〝失落的一角〞繪本故事。
2.學生發表心得與感想
活動二：小書製作PART1—

                「介紹自己」（20分）
1.教師說明小書的製作步驟及注意事項。
  姓名、性別、身高、體重、興趣專長、
  喜愛的食物、難忘的經驗……等
2.學生實際動手製作小書並彩繪。

	發表
觀察
問答
實作
	健康與體育領域：
6-1-1 描述自已的特色，並接受自己與他人之不同。
	繪本：失落的一角

	第
2

節
	活動一：小書製作PART2（20分）
1.學生繼續完成介紹自己的小書。
活動：賞析及發表（20分）
1.學生互相觀摩及欣賞彼此的作品。
2.學生上台發表心得與感想，教師針對學生表現予以講評並做總結。

	觀察
問答
實作
分享
發表
	藝術與人文領域：
2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	We are Family！

	小單元名稱
	家庭樹

	配合領域
	社會領域  綜合領域

	設計者
	張月芬、黃玉瓊、陳志誠

	修改者
	吳靆蓤、江琪瑞、陳慶銘

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能訪問家人，更進一步的了解家人。
二、能製作家庭樹，了解家人與自己有密不可分的關係。
三、能經由家庭樹的大小，了解家庭有大有小。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一：小小調查員       （40分）
1.學生課前依據訪談記錄單內容，訪問家人（例：爸爸、媽媽、爺爺、奶奶、外公、外婆….），並完成訪談紀錄單。
2.學生發表訪談結果，並說出感想。
	訪談紀錄單
口述
	3-2-1關懷家庭內外環境的變
化與調適
2-2-2操作一般的家庭工具及
家電用品，參與家庭生活並增進
家人互動品質。。
	

	第
2-3

節
	活動一：製作家庭樹（ 40分）
1.了解小家庭的意義及組成的成員。
2.了解折衷家庭的意義及組成的成員。
3.了解大家庭的意義及組成的成員。
4.動手繪製家庭樹。
活動二：樹枝狀的結構圖（40分）
1.學生從家庭樹的結構圖中能說出家庭成員中何者為主幹、支幹的關係。
2.教師歸納總結。
	口述
筆述

	3-2-1關懷家庭內外環境的變
化與調適
2-2-2操作一般的家庭工具及
家電用品，參與家庭生活並增進
家人互動品質。
	彩色筆
粉彩紙

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	We Are Family!

	小單元名稱
	幸福家庭計畫【本土化】

	配合領域
	語文、社會、綜合

	設計者
	張月芬、黃玉瓊、陳志誠

	修改者
	吳靆蓤、江琪瑞、陳慶銘

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能說出幸福家庭的特點。
二、能畫出自己的幸福家庭圖像。           

三、能分享自己的幸福家庭計畫。
四、能欣賞別人的幸福家庭計畫。 

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一： 起心動念（ 5分 ）
1.教師提問“幸福”是什麼？
2.教師講述“幸福家庭”小故事。 

活動二：影片欣賞 （ 25分 ）
1.教師播放“幸福家庭”小故事DVD。
活動三：劇情分析與討論 （ 10分 ）
1.討論影片劇情，說出片中幸福家庭
  的特點。

	問答
觀察

	語文領域
1-1-3-3 能養成仔細聆聽的習慣。
1-2-7-4 能有條理的掌握聆聽到的內容。
2-2-7-8 能簡要歸納聆聽的內容。
社會領域
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多種角色。
	“幸福家庭”

小故事DVD

	第
2-3

節
	活動一：說夢「畫」（ 5分）
1.說出自己的幸福家庭圖像
活動二：幸福家庭圖像（ 35分）
1.學生實際動手畫出自己的幸福家庭圖
  像。
活動三：欣賞與分享（40分）
1.學生互相觀摩作品及欣賞。
2.學生分享與討論。
	發表
實作
發表
分享

	語文領域
2-1-2-3 在看圖或觀察事物後，能以完整語句簡要說明其內容。
社會領域
3-3-4 分辨某一組事物之間的關係是屬於「因果」或「互動」。
4-1-2 運用視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。

	圖畫紙
粉彩筆
學生作品


宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期三年級特色課程實施計畫
	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	生命的饗宴

	小單元名稱
	源遠流長【本土化】

	配合領域
	社會、語文

	設計者
	張月芬、黃玉瓊、陳志誠

	修改者
	吳靆蓤、江琪瑞、陳慶銘

	審核者
	本校課程發展委員會


	教
學
目
標
	一、能利用網路搜尋宜蘭河的相關資料。
二、能夠口頭簡述宜蘭河的變遷。
三、能藉由宜蘭河的歷史脈絡，進而體會生命的意義。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一：影片欣賞（40分）
1.教師播放〝宜蘭河〞相關的影片。
2.學生討論與發表。

	觀察
問答

	語文領域：
E-2-9 能結合電腦科技，提高語文與資訊互動學習和應用能力。
	宜蘭縣本土教材http://media.ilc.edu.tw/3-4y/1/content3_7.html

	第
2

節
	活動一：實地參觀（40分）
1.教師帶領學生至宜蘭河濱公園參觀。
2.學生討論與發表。
3.教師總結與補充。
	分享
討論
發表
實作
	語文領域：
C-3-4 能自然從容發表、討論和演說。
社會領域：
2-1-1了解住家及學校附近環境的變遷。
4-1-1藉由接近自然，進而關懷自然與生命。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。






	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	生命的饜宴

	小單元名稱
	美麗人生

	配合領域
	語文領域、藝術與人文領域

	設計者
	張月芬、黃玉瓊、陳志誠

	修改者
	吳靆蓤、江琪瑞、陳慶銘

	審核者
	本校課程發展委員會宴

	教
學
目
標
	一、能描述所繪出的圖案，所表達的意思。
二、能以紅、黃、藍三原色調出其他顏色。
三、能利用顏色的變化彩繪出美麗的圖案。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一：自由畫   （ 30分）
生活周遭所看到的事或物描繪出來
活動二： 賞析（10分）
說出所畫圖的內容及其意義

	口述
實作
	C2-1-2-3在看圖或觀察事物後，能以完整語句簡要說明其內容
C2-2-2-2能針對問題，提出自己
的意見或看法。
	鉛筆、彩色筆


	第
2

節
	活動一：原色變、變、變（10分）
1.以紅、黃、藍三原色畫出圖形。
2.以三原色再調出其它顏色。
活動二：樹枝狀的結構圖（30分）
畫出一張美麗的圖案。
	口述
實作
	1-2-2嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作。
2-2-7相互欣賞同儕間視覺、聽覺及動覺的藝術作品，並描述個人感受及對他人創作的見解。
	圖畫紙
水彩
水彩用具

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	生命的饗宴

	小單元名稱
	一草一木皆朋友

	配合領域
	自然與生活科技、語文、藝術與人文

	設計者
	張月芬、黃玉瓊、陳志誠

	修改者
	吳靆蓤、江琪瑞、陳慶銘

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能認識校園的植物。
二、能說出植物的名稱與特點。
三、能愛護校園一草一木。
四、能珍愛大自然。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一： 說故事及步驟 （ 10分）
1.教師講述某種“植物”小故事。
2.教師提問故事中「植物」的特點是什麼。 

活動二： 神遊網路  （ 30 分）
1.利用網路的圖片，展示自然界互生、共生等特殊的生態。
	問答
發表
觀察

	自然與生活科技領域7-2-0-2做事時，能運用科學探究的精神和方法
	1.網站- http://140.111.70.1/files/plant/index.htm 

	第
2

節
	活動一： 校園尋寶 （40分）
1. 利用學校網頁的圖片，展示出校園常見的植物數種，告知學生等會兒要去蒐集植物。
2. 將學生分組帶到校園內，蒐集各類植物，放入收集袋中。
3. 查看校園常見植物網頁，並在收集袋上寫上植物的名稱。
	觀察
實作

	自然與生活科技領域
1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性
	網站圖片

	第
3

節
	活動一： 創意拓印（40分）
1.將從校園內帶回來的花草拿出，去除雜枝及泥土。
2.將花草用水彩塗上顏色，再拓印在圖畫紙上。 

3.在空白處用色筆畫圖，使畫面變美觀。

	實作
	藝術與人文
1-2-1嘗試各種藝術創作，表達豐富的想像力與創造力。
4-1-2 運用視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。
	圖畫紙
水彩

	第
4

節
	活動一： 賞析（ 10 分）
1.學生互相觀摩作品及欣賞，並說出使用的植物名稱。
活動二：一草一木皆朋友（30分）
4. 聽同學報告，看看校園內有哪些植物，並記錄在學習單上。
5. 討論在校園內活動時，可以做哪些事，不可以做哪些事。
6. 討論如何維校園內的一草一木。
4.  教師總結並說明。
	分享
發表
觀察
問答

	自然與生活科技領域
1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思
語文領域
3-1-4-11能明白說出一篇作品的優缺點。
	學生作品
學習單

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。



4.宜蘭縣力行國民小學學校特色課程架構-四年級課程架構圖
四年級上學期

四年級下學期

宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期四年級特色課程實施計畫
	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	家鄉風情畫－首部曲

	小單元名稱
	”悅”讀噶瑪蘭

	配合領域
	語文、社會

	設計者
	楊清芬、林文琪、陳哲義

	修改者
	許永明、楊清芬、連振翔

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、了解宜蘭歷史淵源與生活變遷。
二、培養良好的閱讀態度與習慣。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1-2

節
	活動一：動畫欣賞（60分）
1. 教師播放《少年噶瑪蘭》動畫影片給學生觀賞
活動二：尋找古地名（10分）
1.  師生共同討論影片內容
2.  教師說明影片中的典故
說明重點：
· 宜蘭縣縣名沿革
· 古意盎然的小地名的由來。如：三貂角、加禮宛
· 簡介平埔族噶瑪蘭族
活動三：小說導讀（10分）
1. 以少年噶瑪蘭為閱讀主題書，教師導讀後，分配學生閱讀章節。

	觀察
討論
發表
網路作業
	語文領域：
B-2-2-2聆聽過
程中能系統歸
納他人發表內
容。
C-2-4 能把握
說話重點，充分
溝通。
E-2-9 能結合
電腦科技，提高
語文與資訊互
動學習和應用
能力。
	1.宜蘭縣鄉土教材總站--蘭陽歷史-第一章認識我們的歷史舞台
http://blog.ilc.edu.tw/ilan/index.php?blogId=25 

2.少年噶瑪蘭--李潼著  遠流出版


	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	家鄉風情畫－首部曲

	小單元名稱
	吃”菓子”拜樹頭

	配合領域
	語文、社會

	設計者
	楊清芬、林文琪、陳哲義

	修改者
	許永明、楊清芬、連振翔

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能認識家鄉廟宇的文物。
二、能培養飲水思源的情操。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1-2

節
	活動一：行前說明（5分）
1. 教師介紹走訪廟宇的目的與任務。
2. 將全班加以分組，並說明出外注意事項。
3. 教師發放古蹟巡禮學習單。
活動二：廟宇巡禮（65分）
1. 師生共同到昭應宮、文昌宮、碧霞宮、城隍廟走一遭
2. 請耆老或仰山文教解說員講述廟宇文物的特色
活動三：民俗采風錄（10分）
1. 老師指導學生記下或畫下走訪重點

	分組評量
自我評量
同儕互評
實作評量
檔案評量
	藝術與人文領域：
2-2-8 經由參與地方性藝文活動，了解自己社區、家鄉內的藝術文化內涵 

3-2-12 透過觀賞與討論，認識本國藝術，尊重先人所締造的各種藝術成果
社會領域：2-2-2 認識居住城鎮(縣市鄉鎮)的古蹟或考古發掘，並欣賞地方民俗之美
	1.財團法人仰山文教基金會附屬仰山解說學會。
2.宜蘭縣鄉土教材總站http://blog.ilc.edu.tw/ilan/index.php?blogId=25



	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	家鄉風情畫－首部曲

	小單元名稱
	庄腳所在

	配合領域
	社會、自然

	設計者
	楊清芬、林文琪、陳哲義

	修改者
	許永明、楊清芬、連振翔

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、體驗早期農村生活並能關懷家鄉的變化。
二、體會大自然生命共存共榮的關係。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1-2

節
	活動一：行前說明（5分）
1.配合校外教學活動，及中年級鄉土實察，選擇宜蘭市鄰近鄉鎮農場做一日遊。
2.行前說明此次生態踏察的目地與任務。
活動二：農莊體驗遊（65分）
1.請農場安排與農村生活相關的體驗活動，如：採果、焢窯、做粿等。
活動三：我愛大自然（10分）
1.活動結束後，學生撰寫學習單並分享。

	分組評量
自我評量
同儕互評
實作評量
檔案評量
	自然領域：5-2-1-2 能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
社會領域：
7-2-2 辨識各種資源並說明其消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。8-2-2 舉例說明科學和技術的發展，改變了人類生活和自然環境。

	1.農業兒童網http://kids.coa.gov.tw/index.php
2.宜蘭旅遊網http://yilan.mmmtravel.com.tw/

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	家鄉風情畫－首部曲

	小單元名稱
	”話”我宜蘭

	配合領域
	語文、社會、藝術與人文

	設計者
	楊清芬、林文琪、陳哲義

	修改者
	許永明、楊清芬、連振翔

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、會分工合作上網搜尋與蒐集資料。
二、能運用電腦科技整合資料，進而完成介紹家鄉特色的書面報告。
三、能口頭發表宜蘭之美。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一：敘說「家鄉風情畫」  （ 10分）
   1.教師統整本學年主題活動~家鄉風情畫
活動二：專題研究撰寫說明    （ 30分）
   1.教師指導學生如何進行有關家鄉宜蘭的專題研究技巧與方法。
	討論
問答

	語文領域：
E-2-9 能結合電腦科技，提高語文與資訊互動學習和
應用能力
C-3-4 能自然從容發表、討論和演說
	專題研究動手做-如何指導小學生做研究  許慧貞著 天衛文化出版

	第
2

節
	活動一：確定研究主題  （  10 分）
1.學生分組構思研究主題(如特產、風景
名勝、鄉賢…)，並擬定研究計畫綱要。
2.學生進行資料蒐集、分析與整理。
3.教師介紹報告呈現的圖書製作方式。
活動二：成果發表   （  30 分）
1.學生動手寫作、整合與美編書面報告。
2.各組代表上台口頭發表五分鐘。
3.教師總結並於課後展示報告。
	討論
發表
實作
發表
分享

	社會領域：
1-2-1 描述地方或區域的自然與人文特性
1-2-3 覺察人們對地方與環境的認識與感受具有差異性, 並能表達對家鄉的關懷
5-2-2

了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀的，但是經由討論和溝通，可以分享觀點與形成共識。
術與人文領域：
1-2-5 嘗試與同學分工、規劃、合作，從事藝術創作活動資訊領域
3-2-1 能進行編輯、列印的設定，並能結合文字、圖畫等完成文稿的編輯。
	專題研究動手做-如何指導小學生做研究  許慧貞著 天衛文化出版

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。



宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期四年級特色課程實施計畫
	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	家鄉風情畫－二部曲

	小單元名稱
	節慶宜蘭河

	配合領域
	社會、綜合

	設計者
	楊清芬、林文琪、陳哲義

	修改者
	許永明、楊清芬、連振翔

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、教學目標：能了解宜蘭市生命之河－宜蘭河的節慶活動（例：端午節划龍舟、中元節放水燈、七夕搭鵲橋、歡樂宜蘭年）

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一：簡報欣賞（ 10分）
1.教師利用播放簡報，引起學生舊經驗。
。
活動二：猜猜看  （ 30 分）
1.由學生猜猜看的活動，導引出宜蘭河上的各種慶典活動

	發表
觀察
問答

	社會領域
2-2-1了解居住城鎮(縣市鄉鎮)的人文環境與經濟活動的歷史變遷。
2-2-2認識居住城鎮(縣市鄉鎮)的古蹟或考古發掘，並欣賞地方民俗之美。

	1.宜蘭市_故鄉之河 http://media.ilc.edu.tw/3-4y/1/content3_7.html



	第
2

節
	活動一：各慶典簡介（10分）
1.教師講述各慶典的源由與慶祝方式
活動二：上台報告與分享（30分）
1.學生分享親身參與慶典活動的經驗。
2.學生撰寫學習單。
	討論
分享
實作
	綜合領域
3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常
生活的重要。
	2.宜蘭縣鄉土教材http://media.ilc.edu.tw/3-4y/1/content4_4.html


	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	家鄉風情畫－二部曲

	小單元名稱
	風動宜蘭河

	配合領域
	自然、健康與體育、藝文

	設計者
	楊清芬、林文琪、陳哲義

	修改者
	許永明、楊清芬、連振翔

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能認識風箏製作過程和飛行原理。
二、能自己動手DIY並彩繪風箏。
三、能實際動手操作風箏。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一： 說故事及及步驟 （ 10分）
1.教師講述”風箏”小故事。
2.教師說明風箏製作步驟及注意事項。
活動二： 實際操作  （ 30 分）
1. 學生實際動手製作並彩繪。
2. 學生互相觀摩作品及欣賞

	觀察
問答
實作
	藝術與人文
1-2-1嘗試各種藝術創作，表達豐富的想像力與創造力。
	1.細說童年網站-風箏http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2004/phantom/02_file/0201/020101.htm

	第
2

節
	活動一：  影片欣賞 （10分）
1.教師播放”歡迎放風箏“DVD。
2.學生分享與討論
活動二：  踏青去 （30分）
1.教師帶領學生至宜蘭河濱公園實地施放風箏。
2.學生分享施放風箏的訣竅。
3.教師總結並說明風箏飛行原理。
	觀賞
分享
討論
實作
	自然領域
7-2-0-2做事時，能運用科學探究的精神和方法健體領域
4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	公視下課花路米第16集歡迎放風箏

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	家鄉風情畫－二部曲

	小單元名稱
	宜蘭吃透透

	配合領域
	社會、健康與體育、綜合

	設計者
	楊清芬、林文琪、陳哲義

	修改者
	許永明、楊清芬、連振翔

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	一、能認識宜蘭特產及特色小吃。
二、能搜尋學校周邊特色小吃。
三、能發表介紹特色小吃並樂於分享。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一：宜蘭特產簡介 （ 15分）
1.教師播放簡報，介紹宜蘭的特產及典故由來。
活動二： 你問我答  （ 25分）
1.教師以圖片問、學生回答，認識宜蘭的特產及其特色。
2.教師講述宜蘭市附近的特色小吃種類與分佈。
	發表
觀察
問答

	社會領域
1-2-1描述地方或區域的自然與人文特性。
	宜蘭縣鄉土教材http://media.ilc.edu.tw/3-4y/1/content3_9.html#3 特產名菜宴客情

	第
2

節
	活動一：你說我聽  （20分）
1.學生分享自己去過住家社區附近特色小吃的經驗。
活動二： Tea Time（20分）
1.以下午茶會方式，介紹及分享彼此帶來的宜蘭特產或特色小吃。
	分享
討論
實作
	健康與體育
2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。
綜合領域
3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	家鄉風情畫－二部曲

	小單元名稱
	宜蘭古今遊

	配合領域
	社會、綜合

	設計者
	楊清芬、林文琪、陳哲義

	修改者
	許永明、楊清芬、連振翔

	審核者
	本校課程發展委員會

	教
學
目
標
	1.能認識宜蘭舊城的遺跡與歷史變遷。            

2.能藉由舊照片比較宜蘭今昔環境的不同。

	節別
	教學大綱(含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標
(含融入議題) 
	教學資源

	第
1

節
	活動一：蘭城今與昔（ 20分）
1.教師以簡報講述介紹宜蘭舊城的遺跡照片與歷史背景。
活動二：行前叮嚀  （ 20 分）
1.將學生分組，並說明外出參觀重點及注意事項。
	發表
觀察
問答
實作
	社會領域
1-2-1描述地方或區域的自然與人文特性。
2-1-1了解住家及學校附近環境的變遷。

	宜蘭縣鄉土教材http://media.ilc.edu.tw/3-4y/1/content4_1.html 五圍城的今昔

	第
2

節
	活動一：走！走！出遊去！（30分）
1..教師帶領學生沿北門口、楊士芳紀念庭園、設治紀念館參觀解說，了解宜蘭過去與現在環境的變遷。
2.教師指導學生記錄重點後，回校完成宜蘭古今遊學習單。
活動二：心得分享 （10分）
1.學生提出問題及分享參觀後的心得感想。
	分享
討論
實作
	綜合領域
3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
	宜蘭縣鄉土教材http://media.ilc.edu.tw/3-4y/1/content4_1.html 五圍城的今昔

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。



5.宜蘭縣力行國民小學學校特色課程架構-五年級課程架構圖
五年級上學期
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五年級下學期
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宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期  五  年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	禮讚孔夫子

	小單元名稱
	吾愛吾師

	配合領域
	語文

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、透過影片(春風化雨)賞析，培養尊師重道的品德

二、扮演一日鮮師，並與同學分享心得

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：春風化雨（共40分）

1.透過影片（如：春風化雨，可自行選擇類似影片）賞析
	口述
	C-2-1-1在討論問題時，或交換意見時，能清楚說出自己的意思。


	影片（春風化雨）可自行選擇類似影片

	第

2

節
	活動名稱：春風化雨（共40分）

1. 放映後老師解說內容及提問。（15分鐘）

2. 完成影片觀後學習單或心得（25分鐘）
	學習單
	E-2-8-9主動記下個人感想及心得，並對作品內容，摘要整理。


	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	禮讚孔夫子

	小單元名稱
	吾愛吾師

	配合領域
	語文

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、透過影片(春風化雨)賞析，培養尊師重道的品德

二、扮演一日鮮師，並與同學分享心得

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：一日鮮師（共40）

1.由幾位小朋友上台模擬扮演老師實際上課情形。


	實作
	C-2-3-5能透過語言，表達對他人的關心

E-2-8-5能體會出作品中對周遭人、事、物的尊重關懷。
	

	第

2

節
	活動名稱：一日鮮師（共40分）

1. 分享扮演老師的心情與感受（教材準備、台上講演時、上課情形掌握、台下學生狀況、作業批改等方面）。（20分鐘）

2. 完成一日鮮師學習單。（20分鐘）
	學習單
	B-2-2-4能在聆聽過程中感受說話者的情緒。


	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	禮讚孔夫子

	小單元名稱
	小小士大夫-現代六藝

	配合領域
	社會領域、語文領域、藝文領域、健體領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識古代六藝--琴、棋、書、畫、射、御。

二、現代六藝大考驗--熟習並分組競賽琴(笛子)、棋(象棋)、書(書法)、「話」(新詩)、射(壘球擲遠)及御(騎馬打仗)等技藝。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：認識古代六藝（共40分）

1. 先簡介何為士大夫。（10分鐘）

2. 說明古代士大夫須具備之六藝-琴、棋、書、畫、射、御。（30分鐘）


	
	2-4-1-6 認識中國歷史發展過程中的思想、文化、社會制度、經濟活動與政治興革。
	網路

	第

2

節
	活動名稱：認識古代六藝（共40分）

分組請學生針對一藝找尋資料，歸納統整後，於課堂上發表。
	口述
	2-4-1-6 認識中國歷史發展過程中的思想、文化、社會制度、經濟活動與政治興革。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	禮讚孔夫子

	小單元名稱
	小小士大夫-現代六藝

	配合領域
	社會領域、語文領域、藝文領域、健體領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識古代六藝--琴、棋、書、畫、射、御。

二、現代六藝大考驗--熟習並分組競賽琴(笛子)、棋(象棋)、書(書法)、「話」(新詩)、射(壘球擲遠)及御(騎馬打仗)等技藝。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：現代六藝大考驗（共40分）

1. 介紹小學生之現代六藝。（15分鐘）

2. 學生能熟習棋(象棋)之技藝（25分鐘）

 
	實作
	藝術與人文領域

1-4-5-7 藉由演唱或演奏樂器，參與音樂表演活動，發展音樂表現能力。
	

	第

2

節
	活動名稱：現代六藝大考驗（共40分）

1. 學生能熟習書(書法)之技藝（30分鐘）

2. 學生能熟習琴(笛子)之技藝（10分鐘）

	實作
	語文領域

D-3-3-2-1 能透過臨摹，寫出正確、美觀的毛筆字。
	

	第

3

節
	活動名稱：現代六藝大考驗（共40分）

1. 學生能熟習「話」(新詩)之技藝（15分鐘）

2. 學生能熟習御(騎馬打仗)之技藝（25分鐘）


	實作
	語文領域

F-2-10-2 能在寫作中，發揮豐富的想像力。

健體領域

3-2-5-2 瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
	

	第

4

節
	活動名稱：現代六藝大考驗（共40分）

1. 學生能熟習射(壘球擲遠)之技藝


	實作
	健體領域

3-2-5-2 瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	禮讚孔夫子

	小單元名稱
	古樂飄香迎祭孔

	配合領域
	藝文領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識孔廟祭孔大典的唱生

二、能吟唱祭孔大典中「安和之曲」、「景和之曲」

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：認識孔廟祭孔大典（共40分）

1. 先簡介孔子的生平（10分鐘）

2. 簡單介紹「論語」（10分鐘）

3. 介紹「祭孔大典」--先觀賞影片了解過程，及典禮中所用到的樂器。（10分鐘）

4. 說明「祭孔大典」的意義（10分鐘）
	
	3-3-5-9比較不同文化的音樂特質

2-2-3-6樂於參觀與欣賞生活周遭環境的文化古蹟、民俗文物。


	影片

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	禮讚孔夫子

	小單元名稱
	古樂飄香迎祭孔

	配合領域
	藝文領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識古代六藝--琴、棋、書、畫、射、御。

二、現代六藝大考驗--熟習並分組競賽琴(笛子)、棋(象棋)、書(書法)、「話」(新詩)、射(壘球擲遠)及御(騎馬打仗)等技藝。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節


	活動名稱：吟唱「安和之曲」、「景和之曲」（共40分）

1. 介紹「釋奠禮」（約10分鐘）

2. 認識釋奠禮儀式中的祭孔樂曲—共有「咸和之曲」、「寧和之曲」、「安和之曲」及「景和之曲」，每曲為128拍，係配合佾舞動作（約20分鐘）

3. 解釋「安和之曲」及「景和之曲」（約10分鐘）
活動名稱：吟唱「安和之曲」、「景和之曲」（共20分）

1. 練唱「安和之曲」及「景和之曲」（40分鐘）

2. 九二八教師節當天在樂奏初獻禮時，唱「安和之曲」；亞獻、終獻時唱「景和之曲」
	
	2-2-5-4欣賞同儕的音樂表演，表達自己感     受及領會其成就
1-4-5-7藉由演唱或演奏樂器，參與音樂表   演活動，發展音樂表現能力。

3-4-4-3培養主動參與音樂活動的興趣與習慣。
	網路

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	禮讚孔夫子

	小單元名稱
	美哉孔廟

	配合領域
	藝術與人文、社會領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、了解宜蘭孔廟的建築歷史

二、體驗孔廟建築之美

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：了解宜蘭孔廟的建築歷史（共40分）

1. 利用教學投影片及多媒體教材介紹：

 (1) 開蘭進士楊士芳倡建孔廟

 (2) 舊遺址與新建孔廟址的修築歷史

 (3) 介紹孔廟各結構名稱，如大成殿、崇聖殿、萬仞宮牆等。


	
	2-2-3-6樂於參觀與欣賞生活周遭環境的文化古蹟、民俗文物。


	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	禮讚孔夫子

	小單元名稱
	美哉孔廟

	配合領域
	藝術與人文、社會領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、了解宜蘭孔廟的建築歷史

二、體驗孔廟建築之美

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：體驗孔廟建築之美（共80分）

1. 實地走訪孔廟解說各結構之建築特色與特殊意涵

 (1) 介紹孔廟特有的格局配置

 (2) 全台最美的「大成殿」--歇山重簷式孔廟主殿，奉祀孔子、四配及十二哲。
 (3) 崇聖殿、東西廡及所奉祀之先賢先哲。

（4）「萬仞宮牆」、「禮門、義路」及「欞星門」等建築特色

（5）說明「通天筒」、「梟鳥浮雕」等特殊意涵


	
	2-2-3-6樂於參觀與欣賞生活周遭環境的文化古蹟、民俗文物。


	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期  五  年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	咱的宜蘭河

	小單元名稱
	溝通之橋【本土化】

	配合領域
	社會領域、語文領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識宜蘭河的橋樑的位置

二、認識各橋樑連結宜蘭河兩岸哪些區域

三、能規劃聯絡河川兩岸的路線並實地走訪溝通之橋

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：宜蘭河的橋樑（共40分）

1. 圖片介紹員山公園段至鄰近學校區域的五座聯絡橋樑。（10分鐘）

2. 學生發表平常使用各橋樑的經驗。（20分鐘）

3. 簡介橋樑連結宜蘭河兩岸的各個區域。（10分鐘）
	口述
	語文領域

B-2-2-2能在聆聽過程中，系統歸納他人發表之內容

C-2-3-8能利用電子科技，統整訊息內容，作詳細報告。

社會領域

1-2-1描述地方或區域的自然與人文特性。

2-2-2認識居住城鎮(縣市鄉鎮)的古蹟或考古發掘，並欣賞地方民俗之美。


	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	咱的宜蘭河

	小單元名稱
	溝通之橋【本土化】

	配合領域
	社會領域、語文領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識宜蘭河的橋樑的位置

二、認識各橋樑連結宜蘭河兩岸哪些區域

三、能規劃聯絡河川兩岸的路線並實地走訪溝通之橋

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：跨河探尋之旅（共40分）

1. 配合本主題「新興與頹痞」單元，請分組規劃「跨河探尋之旅」的行程與汽、機車及步行的最佳路線。（30分鐘）

2. 各組分享如何規劃線路。（10分鐘）
	實作
	語文領域

B-2-2-1能聽出重點。

B-2-2-2能在聆聽過程中，系統歸納他人發表之內容。
	

	第

2

節
	活動名稱：跨河探尋之旅（共40分）

1. 選擇最佳路徑並實地走訪。
	實作
	社會領域

1-2-1描述地方或區域的自然與人文特性。

1-4-2分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人類生活型態。


	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。





	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	咱的宜蘭河

	小單元名稱
	堤防與綠地【本土化】

	配合領域
	社會領域、環境領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識宜蘭河濱公園

二、了解河堤的功能

三、認識員山公園

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：認識堤防的功能（共40分）

1. 介紹堤防除了防洪之外，亦兼具休閒之功能。（10分鐘）

2. 學生討論學校旁堤防有哪些防洪的設施，並有何種功能。（15分鐘）

3. 學生討論堤防旁河濱公園有哪些供休閒之設施，且希望能再增加哪些休閒設施。（15分鐘）
	口述
	社會領域

1-1-2-4 描述住家與學校附近的環境。
1-4-7-2 說出對生活空間及周緣環境的感受，願意提出改善建言或方案。


	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	咱的宜蘭河

	小單元名稱
	堤防與綠地

	配合領域
	社會領域、環境領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識宜蘭河濱公園

二、了解河堤的功能

三、認識員山公園

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：漫步在宜蘭河畔（共80分）

1. 利用地圖介紹宜蘭河畔的綠地-中山橋下河濱公園及員山公園。（10分鐘）

2. 帶領學騎著腳踏車，從學校旁河濱公園出發，沿著堤防上之自行車步道騎至圓山公園，除欣賞沿途景色外，亦能強健體魄。（30分鐘）
	實作
	環境領域

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。
社會領域

4-1-1-2 藉由接近自然，進而關懷自然與生命。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	咱的宜蘭河

	小單元名稱
	頹圮與新興

	配合領域
	社會領域、環境領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識北津磚窯廠、社福館

二、了解宜蘭河週遭時空變化 

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1-2

節
	活動名稱：認識磚窯廠與社福館（共40分）

1. 運用powerpoint介紹北津磚窯廠與宜蘭社福館之位置與功能，並說明其存在之意義。（15分鐘）

2. 帶學生實地參訪與考察。（65分鐘）

3. 請學生書寫參訪心得。
	文字
	環境領域

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。

社會領域

1-4-3分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映文化的變遷。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	咱的宜蘭河

	小單元名稱
	頹圮與新興

	配合領域
	社會領域、環境領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、認識北津磚窯廠、社福館

二、了解宜蘭河週遭時空變化

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：宜蘭河演進史（共40分）

1. 展示古時與現代宜蘭河地圖作比較。（5分鐘）

2. 說明宜蘭河週遭之時空變化。（5分鐘）

3. 請學生分組討論「未來的宜蘭河」，請學生勾畫出他們所期望未來宜蘭河的面貌。（30分鐘）
	口述
	社會領域

2-1-1-9了解住家及學校附近環境的歷史變遷。

1-4-7-2 說出對生活空間及周圍環境的感受，願意提出改善建言或方案。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	咱的宜蘭河

	小單元名稱
	水利與河川【本土化】

	配合領域
	社會領域、語文領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、了解河川的防洪功能

二、認識金同春圳修築與功能

三、了解西鄉菊次郎生平

四、了解西鄉縣廳德政碑位置

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1-2

節
	活動名稱：西堤晚眺（共40分）

1. 說明日治時期以後宜蘭河的整治及修建堤防的緣由。（10分鐘）

2.簡單敘述西鄉菊次郎生平及與宜蘭河的關係。（10分鐘）

3. 學生上網查詢「西鄉廳憲德政碑」相關資料並口頭報告。（30分鐘）

4. 實地觀賞並解說西鄉憲廳德政碑的歷史價值。（30分鐘） 
	實作
	語文領域

B-2-2-2能在聆聽過程中，系統歸納他人發表之內容

C-2-3-8能利用電子科技，統整訊息內容，作詳細報告。

社會領域

1-2-1描述地方或區域的自然與人文特性。

2-2-2認識居住城鎮(縣市鄉鎮)的古蹟或考古發掘，並欣賞地方民俗之美。
	網路

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。


	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	咱的宜蘭河

	小單元名稱
	水利與河川【本土化】

	配合領域
	社會領域、語文領域

	設計者
	徐遠謀、連振翔、王依心、江智凱

	修改者
	徐遠謀、鄭  儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、了解河川的防洪功能

二、認識金同春圳修築與功能

三、了解西鄉菊次郎生平

四、了解西鄉縣廳德政碑位置

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動名稱：防洪與灌溉（共40分）

1. 敘述河川具有調節水源、防治洪水的功能（治水機能、利水機能、環境機能）。（10分鐘）

2. 說明宜蘭河沿岸有哪些抽水站及功能。（10分鐘）

3. 講解金同春圳位置、修築緣由及與宜蘭河的關係。（20分鐘）
	
	語文領域

B-2-2-1能聽出重點。

B-2-2-2能在聆聽過程中，系統歸納他人發表之內容。

社會領域

1-4-2分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人類生活型態。
	

	第

2

節
	活動名稱：防洪與灌溉（共40分）

1. 實地踏查金同春圳。
	實作
	社會領域

1-4-2分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人類生活型態。
	

	備註： 本單元利用彈性學習時數進行教學活動。



6.宜蘭縣力行國民小學學校特色課程架構-六年級課程架構圖
   六年級上學期





六年級下學期


宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期 六年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	孔廟思想曲 

	小單元名稱
	訪古情懷

	配合領域
	語文領域

	設計者
	游琇淳、簡宏銘、許永明

	修改者
	徐遠謀、鄭儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、能認識儒家思想。

二、能了解孔廟祭典禮儀。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1-2

節
	活動一：咬文嚼字   （40分）

1. 教師簡介儒家思想及「論語」

2. 教師節錄孔子幾段話，與學生討論儒家道德觀。 

活動二：尊師重道     （40分）

1. 教師講述孔夫子談求學、做學問及學禮儀。。

2. 與學生分享尊師重道的經驗。
	發表

觀察

問答
	語文領域
E-3-5-5-1

能體會出作品

中對週遭人、

事、物的尊重關

懷。

E-3-7-5

能共同討論閱

讀的內容，交換

心得。
	論語

	第

3

節
	活動一：古今大不同    （20分）

1. 與學生討論古今學生不同的求學方式。

2. 學生說出合乎禮儀的行為。 

活動二：教師節學習單  （20分）

1. 學生撰寫有關教師節學習單。。

2. 互相分享學習單內容。
	分享

討論

實作
	社會領域1-3-2-6了解各地風俗民情的形成背景、傳統的節令、禮俗的意義及其在生活中的重要性。
4-3-4-1

反省自己所珍

視的各種德行

與道德信念。
	學習單

	備註： 本節課利用彈性學習時數進行教學活動。


宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期   六 年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	孔廟思想起

	小單元名稱
	舞出活力

	配合領域
	社會、藝術與人文

	設計者
	游琇淳、簡宏銘、許永明

	修改者
	徐遠謀、鄭儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、能學習了解六佾舞。

二、能認識禮器樂器並參與祭孔大典。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動一：認識釋奠禮（ 10 分）

1.教師講述釋奠禮的由來，及禮器、樂器的認識。

2.學生分享對釋奠禮的心得想法。

活動二：觀賞影片（ 30 分）

1.播放歷年祭孔大典六佾舞影片。

2.討論六佾舞動作所代表涵意。
	觀察

發表

討論發表


	藝術與人文3-2-6-3樂於參與地方性藝文活動，瞭解自己社區、家鄉的文化內涵。

1-2-3-1記錄與表現自己所見及所觸的事物與情感。
	單槍投影機

六佾舞影片

	第

2-6

節
	活動一：六佾舞動作練習（101分）

1.教師示範並指導分解動作練習。

2.教師示範並指導連續動作練習。

3.配合音樂播放做團體演練。

活動二：分享討論（ 20 分）

1.學生觀看練習影像紀錄及檢討。

2.學生分享練習心得感想。
	實作練習

分享心得
	社會領域

2-2-2-2認識居住城鎮(縣市鄉鎮)的古蹟或考古發掘，並欣賞地方民俗之美。


	錄放音機

	備註： 本節課利用彈性學習時數進行教學活動。


宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期 六 年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	孔廟思想起

	小單元名稱
	愛的服務

	配合領域
	社會領域、健體領域

	設計者
	游琇淳、簡宏銘、許永明

	修改者
	徐遠謀、鄭儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、能培養愛護社區情感

二、能維護與美化孔廟周邊環境。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1-3

節
	活動一：簡報介紹週遭社區環境 （10分）

1.介紹孔廟的坐落位置。

2.孔廟與社區環境關係。

活動二：社區巡迴        （30分）

1.帶領學生社區大街小巷走一回。

2.注意社區環境，討論髒亂來源及維護方 法。
活動三：社區勞動服務     （80分）

1.協助社區整理孔廟週遭環境。

2提出問題及分享清潔後的心得感想。 
	觀察

討論

發表

實作


	社會領域

1-4-7-2

說出對生活空間及周緣環境的感受，願意提出改善建言或方案。

2-1-1

了解住家及學校附近環境的變遷。

健體領域

6-1-3-5展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

6-2-3-4參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	電腦

社區地圖

清潔用具

	00備註： 本節課利用彈性學習時數進行教學活動。


宜蘭縣力行國民小學101學年度第一學期   六 年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	孔廟思想起

	小單元名稱
	闖關大進擊

	配合領域
	健康與體育、語文

	設計者
	游琇淳、簡宏銘、許永明

	修改者
	徐遠謀、鄭儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、能透過文建會孔廟資訊網站，搜尋有關孔廟的相關資訊

二、能利用網路闖關遊戲深入認識孔廟及佾舞。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動一：導覽孔廟（ 10 分）

1.教師介紹文建會孔廟文化資訊網址。

2.簡介孔廟網站内容。
活動二：搜尋孔廟資料並發表（ 30 分）

1.學生參觀網路導覽孔廟介紹並尋找相關資料認識宜蘭孔廟。

2.分組報告搜尋的成果資料。
	小組成果發表
	健康與體育

3-1-5-5養成對於遊戲規則遵守的態度。。

3-1-3-2表現出操作器材的基本動作能力。


	文建會孔廟文化資訊網站 http://confucius.cca.gov.tw。

	第

2

節
	活動一：介紹闖關遊戲（ 15 分）

1.教師介紹兒童網站孔廟闖關遊戲。

2.學生練習嘗試闖關遊戲。

活動二：分組闖關競賽（ 25 分）

1.將學生分組並說明比賽規定。

2.學生開始分組競賽。

3.統計各組成績並獎勵。
	各組比賽成績


	語文領域

E-2-9能結合電腦科技，提高語文與資訊互動學習和應用能力。
	文建會孔廟文化資訊網站http://confucius.cca.gov.tw。

	備註： 本節課利用彈性學習時數進行教學活動。


宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期   六 年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	快樂的出航【本土化】

	小單元名稱
	珍愛總動員

	配合領域
	社會、健康與體育

	設計者
	游琇淳、簡宏銘、許永明

	修改者
	徐遠謀、鄭儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、能討論說明台灣河川面臨的問題。

二、能培養愛護河川、乾淨家園的熱忱。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動一：引起動機（ 10 分）

1.教師以投影機放映河川生態受到汙染的照片。

2.請學生根據照片來說明台灣河川發生了哪些問題？
活動二：分組討論並發表（ 30 分）

1.請學生分組討論我們的宜蘭河也面臨哪些問題？如何改善？

2.小組上台報告討論結果。
	個人發表

小組報告
	自然領域

7-2-0-2做事時，能運用科學探究的精神和方法。

9-1-3 舉出重要環境問題，(如空氣污染、水污染、廢棄物處理等)，並願意負護環境的責任。
	單槍投影機

	第

2-4

節
	活動一：河岸實察（40 分）

1.教師帶領學生走訪宜蘭河並觀察河岸附近週遭環境。

2.請學生簡單描繪宜蘭河及河岸附近環境並在圖上註明觀察到的問題。

活動二：淨灘活動（ 40 分）

1.說明活動目的及注意事項。

2.學生分組進行淨灘活動。

3.各組展示淨灘後的成果並強調愛護河川、乾淨家園的重要。

4.至陰涼處休息收心並給予各組實質鼓勵。
	學習單


	社會領域

1-4-7-2說出對生活空間及周緣環境的感受，願意提出改善建言或方案。  

1-4-8-2評估地方或區域所實施的環境保育政策與執行成果。

9-4-7-6關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行。
	學習單

打掃用具

	備註： 本節課利用彈性學習時數進行教學活動。


宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期 六年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	快樂的出航【本土化】

	小單元名稱
	河濱探險家

	配合領域
	社會、自然、健康與體育

	設計者
	游琇淳、簡宏銘、許永明

	修改者
	徐遠謀、鄭儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、能蒐集宜蘭河人文、歷史、建築等相關資訊。

二、能認識宜蘭河濱自然生態。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1-2

節
	活動一：宜蘭河的演變（ 10 分）

1.教師講述宜蘭河周遭時空的變化。

2.教師介紹宜蘭河人文、歷史、建築等相

  關資訊。

活動二：分組蒐集資料 （ 20分）

1.學生分組蒐集資料。

2.學生將蒐集的資料做整理。

活動三：分享時間   （ 10分）

1.學生上台報告蒐集的資料。

2.學生分享心得，教師總結。
	問答

實作

分享

討論


	社會領域

1-4-3分析人們 對地方和環境 的識覺改變如 何反映文化的 變遷。

2-1-1-9了解住 家及學校附近 環境的歷史變遷。

4-1-1-2藉由接近自然，進而關懷自然與生命。
	電腦教室

	第

3-4

節
	活動一：認識河濱植物（ 30 分）

1.教師講述幾種宜蘭河濱常見植物。

2.教師講述宜蘭河濱常見植物的分布情

  形。 

活動二：實地觀察    （ 40 分）

1.教師帶領學生至宜蘭河濱公園實地觀察。

2.學生分組觀察沿岸植物。

3.學生記錄觀察結果。

活動三：問題與感想   （ 10 分）

1.學生心得分享。

2.學生提出問題。

3.教師回答問題和總結。
	問答

觀察

實作

發表

分享

問答
	自然領域

6-2-3-1養成主動參與工作的習慣

2-3-2-1察覺植物根、莖、葉、花、果、種子各具功能。照光、溫度、溼度、土壤影響植物的生活，不同棲息地適應下來的植物也不相同。

健體領域

7-2-6-9參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	單槍投影機

	備註： 本節課利用彈性學習時數進行教學活動。


宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期  六 年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	快樂的出航【本土化】

	小單元名稱
	小小解說家

	配合領域
	社會、語文

	設計者
	游琇淳、簡宏銘、許永明

	修改者
	徐遠謀、鄭儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、能說出宜蘭河人文歷史今昔變化。

二、能繪製宜蘭河導覽圖並製作簡報說明。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1

節
	活動一：宜蘭河今昔 （20分）

1.學生分組討論宜蘭河今昔角色的變

 化。

2.學生分組報告、分享。

活動二：休閒和開發 （20分）

1.教師講述宜蘭河休閒功能和開發。

2.學生提出問題。

3.教師回答問題和總結。
	討論

分享

問答


	社會領域

1-3-2-6了解各

地風俗民情的

形成背景、傳統

的節令、禮俗的

意義及其在生

活中的重要性。

2-1-1-9了解住

家及學校附近

環境的歷史變

遷。
	單槍投影機

	第

2-4

節
	活動一：製作簡報    （60分）

1. 學生沿著河道繪製宜蘭河導覽圖。
2. 學生製作簡報介紹家鄉的河川。 

活動二：介紹家鄉河川（20分）

1.學生分組簡報。

2.學生互相討論與心得分享。
	實作

討論

分享
	語文領域

C-2-3-8-1能利用電子科技，統整訊息的內容，作詳細報告。

C-3-1-2-3能因應不同說話目的與情境，適度表現自己。
	學習單

	備註： 本節課利用彈性學習時數進行教學活動。


宜蘭縣力行國民小學101學年度第二學期  六 年級 特色課程實施計畫

	宜蘭縣力行國民小學學校特色課程教學計畫綱要表

	學期大單元主題
	快樂的出航【本土化】

	小單元名稱
	飛揚的舵手

	配合領域
	綜合、藝術與人文

	設計者
	游琇淳、簡宏銘、許永明

	修改者
	徐遠謀、鄭儀、陳志誠

	審核者
	本校課程發展委員會

	教

學

目

標
	一、能欣賞並體會龍舟競技的涵意。

二、能畫出龍舟競技與河濱情景。

	節別
	教學大綱 (含時間分配)
	評量方式
	對應能力指標

(含融入議題) 
	教學資源

	第

1-2

節
	活動一：龍舟競技     （20分）

1.教師講述端午節的由來。

2.教師講述端午節龍舟競技涵意。

活動二：認識河濱設施 （40分）

1.帶學生至宜蘭河濱公園認識公園設施。

2.教師教導學生正確使用公園設施。


	問答

實作
	綜合領域

綜 1-4-3-6描

述自己的文化

特色，並分享自

己對文化所建

立的意義與價值。

綜 3-1-2-5體

會團隊合作的

重要性，並能關

懷團隊的成員。
	單槍投影機

	第

3-4

節
	活動一：河濱寫生       （40分）

1.龍舟競賽期間，帶學生到河濱欣賞龍舟

 競賽。

2.學生帶寫生用具，將龍舟競賽情形畫下來。 

活動二： 作品觀摩及欣賞（20分）

1.學生互相觀摩及欣賞作品。

2.學生心得發表。
	觀察

實作

分享

討論
	藝術與人文

1-2-3-1記錄與

表現自己所見

及所觸的事物

與情感。

2-2-2-4相互欣

賞同儕間的作

品，並能描述其

美感特質。
	寫生用具

	備註： 本節課利用彈性學習時數進行教學活動。


節數





節數





設計者：林家楨、黃美珠、楊淑瑛











當我們同在一起





單元名稱：有趣的生活


節數：3


教學目標：


1. 能學會與朋友同樂的樂趣。


2. 能體會有朋友的感覺。


3. 能學會如何遵守遊戲規則。


學習領域：國語、健體





單元名稱：環保小尖兵


節數：3


教學目標：


1.能知道孔廟的位置。


2.能觀察孔廟與社區環境。


3.能養成愛惜環境的美德。


學習領域：健康與體育、綜合





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：和風玩遊戲


節數：2


教學目標：能觀察風和空氣的關係。


能利用生活中的器具，捕捉空氣。





學習領域：生活





單元名稱：走過的足跡 – 長大


節數：3


教學目標：


1. 能了解生物生長的過程。


2. 能分享自己與家人的生活經驗。


3. 能對照顧自己的家人表達感謝。





學習領域：國語











社區趴趴走





單元名稱：感恩的心


節數：3


教學目標：


1.能知道身邊的人為我們做了哪些事。


 2.能養成感謝身邊的人、長輩們的心。


學習領域：國語、生活





單元名稱：拈花惹草


節數：3


教學目標：


1.能大致認識宜蘭河邊的植物。


2.能說出宜蘭河邊常見植物的名稱。


學習領域：生活





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：我要去運動


節數：2


教學目標：


1.能分辨合適的運動項目。


2.能選擇安全的遊戲設備與場地





學習領域：綜合、健體





單元名稱：我的新發現


節數：2


教學目標：


1.能大致了解學校所屬社區的環境。


2.能和同學分享我的觀察。








學習領域：綜合、生活





單元名稱：蜜蜜甜心派


節數：3


教學目標：能尊重生命，有同理心，並關懷別人








學習領域：綜合、語文





單元名稱：Don’t  Touch  Me!


節數：3


教學目標：能了解自己的身體，並學會自我保護








學習領域：健體、綜合





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：你、我、他


節數：3


教學目標：能在團體中與同學和睦相處，並了解自己行為的後果








學習領域：語文、綜合





單元名稱：口吐蓮花


節數：3


教學目標：能了解智慧語錄的意涵並身體力行








學習領域：語文、綜合





生命的禮讚





單元名稱：有你真好


節數：3


教學目標：能對他人的情緒有同理心，並協助其抒發情緒








學習領域：綜合、語文





單元名稱：What’s Wrong?


節數：3


教學目標：能控制自己的情緒，並了解身體的變化








學習領域：健體、綜合





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：我是開心果


節數：3


教學目標：能散播自己的快樂並感染他人








學習領域：綜合、語文





單元名稱：I Can Do It!


節數：3


教學目標：能對自己的情緒有效控制








學習領域：綜合、語文





I’m The Best!








設計者：陳志誠、黃玉瓊、吳靆蔆











We Are Family!





單元名稱：幸福家庭計畫


節數：3


教學目標：1.能說出幸福家庭的特點。


          2.能畫出自己的幸福家庭圖像。           


          3.能分享自己的幸福家庭計畫。


          4.能欣賞別人的幸福家庭計畫。


學習領域：語文、社會、綜合





單元名稱：我的秘密檔案


節數：2


教學目標：1. 能製作有關自己的小書。


         2. 能肯定自己，建立自信。


學習領域：健康與體育、綜合、語文





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








單元名稱：家庭樹


節數：3


教學目標：1.能知道家人間的關係。


          2.能畫出家庭樹。


          3.能體會家人間密不可分的


            情誼。


學習領域：社會、藝術與人文、綜合











生命的饗宴





單元名稱：源遠流長


節數：2


教學目標：1.能夠口頭簡述宜蘭河的變遷。


 2.能藉由宜蘭河的歷史脈絡，進�   而體會生命的意義。


學習領域：社會、語文、綜合





人文關懷（溫馨）





活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：美麗人生


節數：2


教學目標：1.能認識色彩三原色。


          2.能運用與變化色彩三原色。 


		  3.能感受色彩世界的美妙。


學習領域：藝術與人文、語文、綜合          





單元名稱：一草一木皆朋友


節數：4


教學目標：1.能認識校園的植物。


          2.能說出植物的名稱與特點。


          3.能愛護校園一草一木。


          4.能珍愛大自然。


學習領域：自然與生活科技、語文、藝術與人文











家鄉風情畫－首部曲





單元名稱：”悅”讀噶瑪蘭


節數：3


教學目標：1.了解宜蘭歷史淵源與生活


            變遷。


      2.培養良好的閱讀態度與習  


        慣。


學習領域：語文、社會





單元名稱：吃”菓子”拜樹頭


節數：3


教學目標：1.能認識家鄉廟宇的文物。


		  2.能培養飲水思源的情操。





學習領域：社會、藝術與人文





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：庄腳所在


節數：3


教學目標：1.體驗早期農村生活並能關懷家


           鄉的變化。


          2.體會大自然生命共存共榮的


            關係。





學習領域：社會、自然





單元名稱：”話”我宜蘭


節數：3


教學目標：1.會分工合作上網搜尋與蒐集


           資料。


2.能運用電腦科技整合資 料，進而完成介紹家鄉特色的書面報告。


3.能口頭發表宜蘭之美。


學習領域：語文、社會、藝術與人文











家鄉風情畫－二部曲





單元名稱：節慶宜蘭河


節數：3


教學目標：


1.能了解宜蘭市生命之河－宜蘭河的節慶活動（例：端午節划龍舟、中元節放水燈、七夕搭鵲橋、歡樂宜蘭年）。


學習領域：社會、綜合








單元名稱：風動宜蘭河


節數：3


教學目標：1能認識風箏製作過程和飛


            行原理。


          2.能自己動手DIY並彩繪風 


            箏。


   3.能實際動手操作風箏。


學習領域：自然、健康與體育、藝文





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：宜蘭吃透透


節數：3


教學目標：1.能認識宜蘭特產及特色小吃。


2.能搜尋學校周邊特色小吃。


3.能發表介紹特色小吃並樂於分享。





學習領域：社會、健康與體育、综合





單元名稱：宜蘭古今遊


節數：3


教學目標：1.能認識宜蘭舊城的遺跡與歷


            史變遷。


2.能藉由舊照片比較宜蘭今昔環境的不同。





學習領域：社會、综合





活潑快樂（活力）








單元名稱：吾愛吾師


節數：2


教學目標：(1)透過影片(春風化雨)賞�            析，培養尊師重道的品德�          (2)扮演一日鮮師，並與同學�            分享心得


學習領域：語文領域





單元名稱：小小士大夫—現代六藝


節數：6


教學目標：(1)認識古代六藝--琴、棋、


書、畫、射、御。


(2)現代六藝大考驗--熟習並分組競賽琴(笛子)、棋(象棋)、書(書法)、「話」(新詩)、射(壘球擲遠)及御(騎馬打仗)等技藝。


學習領域：社會、語文、藝文、健體領域








人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








創新生活（卓越）








單元名稱：古樂飄香迎祭孔


節數：2


教學目標：(1)認識孔廟祭孔大典的唱生�          (2)能吟唱祭孔大典中「安和之�            曲」、「景和之曲」





學習領域：藝術與人文





單元名稱：美哉孔廟


節數：2


教學目標：(1) 了解宜蘭孔廟的建築歷史


        (2) 體驗孔廟建築之美





學習領域：藝術與人文、社會領域





禮讚孔夫子





單元名稱：溝通之橋


節數：3


教學目標：(1)認識宜蘭河的橋樑的位置�(2)認識各橋樑連結宜蘭河兩岸哪些區域


(3)能規劃聯絡河川兩岸的路線並實地


走訪溝通之橋


學習領域：社會領域、環境教育








單元名稱：堤防與綠地


節數：2


教學目標：(1)認識宜蘭河濱公園�          (2)了解河堤的功能


          (3)認識員山公園


學習領域：社會領域、環境教育





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：頹圯與新興


節數：3


教學目標：(1)認識北津磚窯廠、社福館�          (2)了解宜蘭河週遭時空變化


學習領域：社會領域、環境教育





單元名稱：水利與河川


節數：4


教學目標：(1)了解河川的防洪功能�          (2)認識金同春圳修築與功能�          (3)了解西鄉菊次郎生平�          (4)了解西鄉縣廳德政碑位置


學習領域：社會領域、環境教育





咱的宜蘭河





設計者：游琇淳、簡宏銘、許永明











孔廟思想曲





單元名稱：訪古情懷


節數：3


教學目標：1.能認識儒家思想


		  2.能了解孔廟祭典禮儀





學習領域：語文、社會





單元名稱：愛的服務


節數：3


教學目標：1.能培養愛護社區情感


  2.能維護與美化孔廟周邊環境


學習領域：健康與體育、社會





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：舞出活力


節數：4


教學目標：1.能學習了解六佾舞


  2.能認識禮器樂器並參與祭孔大典


學習領域：社會、藝術與人文





單元名稱：闖關大追擊


節數：2


教學目標：1.能透過文建會孔廟資訊網站


搜尋有關孔廟的相關資訊


  2.能利用網路闖關遊戲深入認識孔廟及佾舞


學習領域：健康與體育、語文











快樂的出航





單元名稱：珍愛總動員


節數：3


教學目標：1.能討論說明台灣河川面臨


的問題


  2.能培養愛護河川、乾淨家


園的熱忱


學習領域：自然、社會、健康與體育





單元名稱：河濱探險家


節數：3


教學目標：1.能蒐集宜蘭河人文、歷史、


建築等相關資訊


2.能認識宜蘭河濱自然生態


         


學習領域：社會、健康與體育、自然





人文關懷（溫馨）





自我發展（健康）








活潑快樂（活力）








創新生活（卓越）








單元名稱：飛揚的舵手


節數：3


教學目標：1.能欣賞並體會龍舟競技的涵意


  2.能畫出龍舟競技與河濱情景








學習領域：藝術與人文、社會





單元名稱：小小解說員


節數：3


教學目標：1.能說出宜蘭河人文歷史今


昔變化


2.能繪製宜蘭河導覽圖並


製作簡報說明





學習領域：語文、社會








