宜蘭市力行國民小學一百學年度午餐營養教育實施計劃
 
1、 目標：對師生實施營養教育，指導營養常識，以養成學生良好飲食習慣，
      並宣導均衡飲食對發育中的學生是相當重要的概念以及素食對於

      節能減碳的影響與效能。
二、實施原則：
﹙一﹚全校師生均參加。
﹙二﹚利用彈性課程實施。
﹙三﹚午餐教育活動力求落實，並視實際情況加以創新。
 
三、課程綱要：1.每天兩份奶，健康跟著來。
              2.節能減碳餐的概念與影響
四、課程內容：
1.認識六大類食物的特色及功能。

             2.鈣質攝取的重要。

             3.素食對環境保護.節能減碳及身體的影響與重要性
             3.養成正確的飲食觀念與均衡飲食的重要。
             4.有獎徵答活動。
五、講師：全順餐盒食品工廠營養師—楊雅如小姐。

六、實施時間及地點：一百年十二月二日(星期五)上午08：20在英才館二樓
七、本實施計劃若有不完備處，由學生午餐委員會討論修正之，經校長核准後實施。
承辦人：                學務主任：                  校長：

