100學年度宜蘭縣力行國小「幸福力行  健康路跑」活動計畫
一、活動目的：藉由路跑活動認識家鄉人文景觀、愛護社區、維護環境，培養學童休閒體育樂趣、強化體能，並期養成愛惜環境及終身運動習慣
二、承辦單位：學務處。
三、活動日期：一百年十月二十七日（星期二）早上09：20- 11：20。
四、集合地點：學校操場-宜蘭河濱公園籃球場。
五、實施對象：全校師生。
六、活動內容：

  （一）一、二年級：宜蘭橋（起點）-慶和橋（折返點）。
  （二）三、四年級：宜蘭橋（起點）-西鄉紀念碑（折返點）。

  （三）五、六年級：宜蘭橋（起點）-永金2號橋（折返點）。
  （四）路線圖、活動流程參閱附件。

七、工作分配：參閱附件一。

八、獎　　勵：各班各取男、女生前三名。
九、本計劃呈校長核可同意後實施，修正時亦同。
  承辦人：              處室主任：               會計：                校長：
100/10/25「幸福力行  健康路跑」活動路線圖
























100學年度力行國小宜蘭河路跑工作分配表
一、活動流程:  

	09:25-09:40
	起點及各折返點工作人員就定位、學生熱身

	09:40-09:50
	活動說明

	09:50-09:55
	校長勉勵

	09:55
	鳴槍起跑【五、六年級】

	10:00
	鳴槍起跑【三、四年級】

	10:05
	鳴槍起跑【一、二年級】

	10:55-11:20
	各年級回終點登記、學生到齊後各班帶回教室


二、工作分配:

1.起點秩序及活動控管：陳慶銘
2.發令裁判:王永順校長、家長會長
3.終點裁判【由各班老師於終點負責登錄各班男、女生各前三名】:

4.折返點裁判及折返點照相:
  低年級【趙曉玲、蔡立婷、雷雲霖（照相）】   
  中年級【郭鳳玉、陳聖宜、楊慶文(照相)】   
  高年級【吳承聰、張智竣、郭盈均(照相)】
5.醫護站及起點照相:林芳夙、戴佩君(起點照相)
6.礦泉水發放（在校內）：吳玉霞、吳麗玲、游秀娟、鍾桂英
7.機動支援：簡宏銘
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