大洲國小健康體位班課程表
	週
	日期
	時間
	課程名稱
	講師

	1
	3月29日
(星期二)
	12:40-13:20
	測量身高、體重及BMI(前測)
	游玉凌護理師

	
	3月29日
(星期二)
	12:40-13:20
	認識食物份量
	全順張甄玲營養師

	
	4月1日
(星期五)
	12:40-13:20
	健康運動飲食哥倆好
	尤秀華老師

	2
	4月8日
(星期五)
	12:40-13:20
	舞動健康，樂活人生
	尤秀華老師

	3
	4月11日
(星期一)
	12:40-13:20
	想瘦快樂，韻律有氧
	尤秀華老師

	
	4月12日
(星期二)
	12:40-13:20
	飲食宣導
	三星衛生所

	
	4月15日
(星期五)
	12:40-13:20
	居家休閒健康運動
	尤秀華老師

	4
	4月18日
(星期一)
	12:40-13:20
	兒童靜瑜珈適能
	尤秀華老師

	
	4月19日
(星期二)
	12:40-13:20
	飲食宣導
	三星衛生所

	
	4月22日
(星期五)
	12:40-13:20
	兒童動瑜珈適能
	尤秀華老師

	5
	4月25日
(星期一)
	12:40-13:20
	兒童健走體適能(一)
	尤秀華老師

	
	4月29日
(星期二)
	12:40-13:20
	兒童健走體適能(二)
	尤秀華老師

	
	4月29日
(星期二)
	12:40-13:20
	測量身高、體重及BMI(後測)
	游玉凌護理師


