孵豆趣   三忠 吳怡蓁
令人期待的辦桌時刻終於到了，桌上開始出現一盤盤的料理，其中我最喜歡吃的，就是「豆牙菜」，它的形狀像孫悟空的「金箍棒」！外表白白胖胖的，讓我一口接一口。

今天辦桌的豆芽菜，是我們三、四年級辛苦種的喔！更特別的是，我們是用水壺來種的，好神奇喔！中年級每班照顧三壺，一天洗二至四次水，我覺得好奇怪喔！難道豆芽菜一天洗那麼多次澡，不怕脫皮嗎？豆芽菜白嫩嫩的，是不是因為我們每天幫它洗澡的結果呢？當水壺理的綠豆牙長出來以後，我每天都去觀察它長得怎麼樣，只要他又長大一點，我就會高興的手舞足蹈呢！
好不容易等到了驗收成果的時刻，在料理之前，我們要先將豆芽菜分類，黃的不能吃，白的才可以吃。分類好了之後，我們拿給護士阿姨看，阿姨說：「好漂亮呀！看起來好好吃的樣子喔！」讓我也好期待可以趕快品嚐到自己種的「有機豆芽菜」！
煮好的菜上桌了，香噴噴的菜餚一道接著一道端上桌，「嗯──真是美味可口啊！」我們種的豆芽菜，不需經過調味料，只要用簡單的水煮，加上醬油，美味無比了喔！

心動了沒有？趕快動手去孵豆牙菜吧！

種菜樂   三忠 林立誠

今年學校安排了一系列的在地食材活動，我們三年級要學「種菜」，體驗農作的樂趣。
開始種菜的第一天，農會的叔叔告訴我們要種的種子及菜苗有哪些，然後老師將小朋友分組，老師說：「大家要細心的把種子及菜苗種到菜圃裡喔！」我種的是菜苗，要先在土裡挖一個小洞，然後再把菜苗的根，小心的放進洞裡埋好。我種了好久，終於種完了，種菜可真不容易啊！
大家非常用心的幫菜澆水、除草，希望它快快長大，從活動中，我終於體會到農夫種菜有多辛苦了！

聖誕節的前夕，學校舉行傳統「辦桌」，有好多貴賓來吃這些美味的佳餚，這些佳餚都是我們大洲國小小朋友種的菜、養的雞。滿桌香噴噴的菜，大家都吃得很開心。

在地食材活動，就菜熱鬧的「辦桌」結束後畫下句點。要謝謝辛苦教我們種菜及烹煮美食的叔叔阿姨們，讓我們的學習更多采多姿。
