宜蘭縣大洲國民小學99學年度健康促進學校實施計畫
1、 依據
(一) 宜蘭縣府99年5月7日府教體字第0990064211B號函辦理。
二、計畫目的：區分二大項目實施，預期達成下述目標
  (一)學生健康促進方面 (主選議題)                                                                

1、90%以上學生能夠正常早餐。
2、視力追蹤矯治續維持100%。
3、學童BMI值高於20者增加人數小於1%。
4、100%學生每週能運動3次以上，以養成運動習慣。
5、95%以上的學生能夠擁有正確的健康體位知識。
6、學生體適能達到金銀銅質佔全校12.9%。
7、學校確實執行餐後潔牙333達95%以上。
8、口腔檢查追蹤矯治率續維持100%。
9、使學童的齲齒率下降至97%
10、學生能夠擁有正確的口腔衛生常識達到95%。
 (二)、菸害防治與拒絕檳榔(副選議題)

1、95%以上學生有正確的菸害防治的觀念

2、95%以上學生有正確的拒絕檳榔的觀念
2、 現況分析：
大洲國小97學年度口腔、潔牙統計表
	
	口腔齲齒
	午餐
	早餐

	
	盛行率%
	追蹤率%
	正常％
	潔牙率％
	食用率％

	全鄉
	96學年
	82.41
	93.68
	17.59
	94.412
	94.07

	
	97學年
	73.978
	96.496
	25.85
	95.45
	97.196

	
	進步
	-8.432
	2.816
	8.26
	1.038
	3.126

	大洲國小
	96學年
	83
	100
	17
	93.5
	94.35

	
	97學年
	82.92
	100
	17.08
	94.2
	97.98

	
	進步
	-0.08
	0
	0.02
	0.7
	3.63


圖例及解說：

1. 口腔齲齒盛行率、追蹤率、正常之比率及飯後潔牙：
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口腔齲齒 盛行率%

口腔齲齒 追蹤率%

口腔齲齒 正常％

午餐 潔牙率％


2.調查早餐食用率：
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數列1


(本校口腔齲齒盛行率近二年有下降之趨勢，約降0.08%，顯然在防治工作上有具體的成效。

(本校口腔齲齒追蹤率達100%，顯示在教育宣導工作上落實有效。

(口腔齲齒正常率17.08%，雖然數值偏低，仍有0.02%之大幅成長，期待未來能持續教育宣導
  及訓練，以提升口腔齲齒正常率。

(飯後潔牙率達94.2%，宜加強教育宣導，以落實成果。
(本校早餐食用率達達到97.98%，顯見社區家長重視兒童之早餐，值得肯定。
大洲國小97學年度視力及BMI統計表
	
	
	BMI 值

	
	視力異常
	追蹤矯治%
	正常
	20≧
	13≦
	正常

	全鄉
	96學年
	30.04
	96.41
	69.96
	11.848
	1.802
	74.95

	
	97學年
	37.966
	96.868
	62.034
	13.654
	1.972
	72.774

	
	進步
	7.926
	0.458
	-7.926
	1.806
	0.17
	-2.176

	大洲國小
	96學年
	28.95
	97.75
	71.05
	15.96
	0
	84.04

	
	97學年
	38.15
	100
	61.85
	15.72
	0.45
	83.83

	
	進步
	9.2
	2.25
	-9.2
	0.24
	0.45
	-0.21


                       1.視力異常及追蹤矯治情況：
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(本校視力異常之比率有增高之現象，增加約9.2%，異常比率為38.15%，值得警惕與亟思解決之道，宜加強教育訓練、各項軟硬體設施之改善及預防宣導等作為。

(追蹤率100%，宜加強教育宣導與家長溝通續維持追蹤率至100%為理想目標。
2. BMI統計與解說：
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( 本校BMI值20≧年增0.24%，高達15.72；13≦年增0.45，約為0.45。
( BMI正常值83.83%，與去年相較有-0.21之負成長，顯然在教育推廣的成效有落差，宜列入
   未來工作之重點，並加強家庭教育的推廣與宣導，以謀求改進之道。

大洲國小運動習慣及體適能統計表

	
	運動習慣
	體適能  (人數)

	
	1週3次％
	金質
	銀質
	銅質

	全鄉
	96學年
97學年
	96.4
	2
	10
	78

	
	
	97.4
	6
	13
	19

	
	進步
	3
	4
	3
	1

	大洲國小
	96學年
97學年
	85
	2
	5
	33

	
	
	88
	3
	8
	25

	
	進步
	3
	1
	3
	-8


運動習慣及體適能統計表：

[image: image5.emf]-20

0

20

40

60

80

100

120

96學年 97學年 進步 96學年 97學年 進步

全鄉 大洲國小

運動習慣 1週3次％

體適能  (人數) 金質

體適能  (人數) 銀質

體適能  (人數) 銅質


(本校在推廣體育與運動習慣之成效相當卓越，除依規定於每天課間活動實施健康操以外，成立多項、多元之運動社團加強推廣，並成立運動代表隊伍，積極參加縣內外之競賽，獲得極高榮譽，使學童產生見賢思齊之效，而每學期均辦理班際體育競賽及學校社區運動會，帶動運動風氣的提升，惟宜加強教育宣導與家長溝通，以提升學生之運動習慣之達成率100%為理想目標。

(金、銀、銅質數量今年佔全校12.9%，相較略有減少趨勢，其原因仍在學生沒有養成運動習慣，未能學生體適能提升。在校可加強學生運動時間，癥結在於回家後大多數學生運動次數少且時間短。爾後，加強宣導課後運動的重要，並期望學生能有運動習慣
       綜觀上述資料與數據，顯示本校健康促進學校策略聯盟經過一年來的規畫與推展，有其顯著的成果，由於在平日教學與教育宣導上著墨甚多，行政與教學形成綿密的網絡，是以學生整體表現都有顯著成長。對於家庭與社區的聯繫方面，透過親子座談會及家長會實施機會教育與宣導，使本校學童健康促進等議題(尤以學童口腔齲齒矯治率以及視力異常追蹤率等，幾乎達到100%），實施成效非常顯著。
  四、計畫內容
（一）本計畫預計實施一年，依照執行時間分為四個階段，四個階段目標分述如下：
(1) 第一階段（9月~11月）：

· 提升健康知識、口腔衛生知能、視力保健及防菸拒檳常識：再次挑戰「健康體位知識大考驗」、「口腔衛生知能測驗」、「視力保健」及「防菸拒檳常識測驗、抽菸嚼檳榔調查」，學生的知識平均得分能夠達到85分以上。

· 態度：發放健康態度量表，學生的健康體位、口腔衛生以及防菸拒檳的態度能顯著提升。
(2) 第二階段（12月、1月）：

· 行為改善：期望各班95%的人能夠產生定時做運動，並且能選擇健康的食物等健康行為；學童均能餐後以及早晚均能實施潔牙。

· 健康信念：填寫回饋單，學生對於自我控制產生健康行為、視力保健、口腔衛生以及防菸拒檳之信心程度能顯著提升。
· 健康情形改善：

（1） 學生：經體能檢測前測通過為 60 %，後測通過為 70 %，通過率增加 10 %；能實施餐後潔牙率提高 0.8 %。

（2） 教職員工：經體能檢測前測通過為 70 %，後測通過為 80 %，通過率增加 10 %。
(3) 第三階段（2月~4月）：
· 行為改善：95%的學生能主動參與運動活動，並且能夠均衡飲食；95%以上學生均能餐後潔牙。
(4) 第四階段（5月、6月）：
· 健康情形改善：全校學生中有75%通過體適能檢測。

· 自我效能：執行健康體位健康行為信心程度達95%以上者，佔全校的85%。
· 健康情形改善：學童BMI值高於20者下降5%。
口腔衛生效能：提升潔牙率至95%以上，並降低齲齒盛行率至82%以下。

· (二)計畫內容與工作進度
	日期
	活動名稱
	參加對象
	負責單位
	目的

	98/9
	參加健促推展第一次會議
	同仁
	學務處
	規晝98學年度健康促進學校計畫及相關活動事宜

	98/9
	辦理體適能檢測─前測
	學生
	學務處
	了解學生體能狀況

	99/01/01
	辦理健康促進聯誼活動-花蓮砂卡噹步道健走
	本校全體同仁
	人事
	促進教職員間團隊默契並藉以增進身體健康

	98/12
	辦理營養教育宣導
	本校全體學生
	學務處
	邀請營養師到校宣導

	99/2
	辦理視力保健宣導
	本校全體學生
	學務處
	邀請醫師到校宣導

	99/03
	辦理口腔衛生宣導
	本校全體學生
	學務處
	邀請醫師到校宣導

	99/3
	辦理體適能
	教職員
	學務處
	了解教職員體能狀況

	98/04
	辦理體適能檢測─後測
	學生
	學務處
	了解學生體能狀況

	99/04
	參加三星鄉各國小體適能觀摩活動
學生健康促進主題活動
	本校代表
各社區親子
	三星國小

鄉內各校及衛生所等
	透過觀摩與競賽，使學童(及家長)習得健康體能之相關技能與知識。

	
	
	
	
	透過觀摩與競賽，使學童(及家長)習得口腔衛生之相關技能與知識。

	99/03
	辦理教師進修
	本校教師
	學務處
	透過研習活動，使教師獲得正確的健康知能，以利教學實施。

	99/06
	參加檢討會議
	本校校長及同仁
	學務處
	檢討98學年度健康促進學校執行情況


五、計畫預期成效
    在學校全體同仁的努理配合推行下，預計一年的期程中，達成以下目標：

    (一) 在學生身體健康促進方面：

    1.透過教育宣導與訓練，使學童獲得正確的口腔衛生知能，更進而落實於生活中。
    2.透過平日指導，使學童養成餐後及早晚潔牙的習慣。
    3.經過各項教育作為，使學童的齲齒率下降至82%。
    4.透過各項宣導及活動之辦理，使學生及家長均能獲益。 
    5.每學年實施學生體能檢測2次，並依檢測結果，實施提升學生體能之補救措施，使學童
      的體適能達到均標值以上。
    6.配合學校每學年舉辦全校性的運動會，以及各類運動競賽3次，並鼓勵學生和家長共同
      參與，使學校社區型成運動熱區。

    7.在體育課程強調不同運動技能的發展(如跑步、跳躍、游泳、舞蹈、球類運動等)，

      並成立各種運動社團、輔導具備優異運動潛能的學生，使其發揮所長。

    8.每週至少實施晨間或課間健身運動3次，每次至少30分鐘，養成愛運動之習慣，並培養
      良好體態及符合標準之BMI值。

    9.透過教育宣導及指導，使學童養成良好的飲食習慣，獲得均衡的營養。
   (二) 在防菸拒檳方面：
  1. 對全體師生實施宣導，辦理相關學藝活動及影片欣賞。
  2. 辦理融入式教學，並鼓勵老師採取行動研究等教學模式與策略。
   六、預定進度(干梯圖)
	         月  次

工作項目
	第

1

月
	第

2

月
	第

3

月
	第

4

月
	第

5

月
	第

6

月
	第

7

月
	第

8

月

	1.成立學校健康促進策略聯盟委員會
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進策略聯盟工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行體適能分析及健康需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.制定本鄉目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定健康促進聯盟計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.辦理相關活動辦理
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.成效評量前測
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.資料分析


	
	
	
	
	
	
	
	

	12.報告撰寫


	
	
	
	
	
	
	
	


七、人力配置

一、組織團隊的建立與運作

組織分工：推動委員
	職稱
	姓名
	工作執掌

	主任委員
	陳楙樟
	綜理所有計畫之執行及考核事宜

	副主任委員
	張森林
	規畫策畫相關計畫之執行

	
	林景瑩
	規畫教師研習、健康促進議題相關教學計畫

	
	吳炳琳
	規畫與執行相關經費採購事宜

	委員
	洪祥峰
	負責執行學校健康體能相關政策。

	委員
	游玉凌
	統計分析學生之身體健康情形及列管特殊疾病個案。

	委員
	游文君
	以教學的方式教導學生健康體位及健康促進相關知識。

	委員
	體育科任教師
	測量、評估、訓練學生之體能。

	學生志工
	自治鄉長
	帶領學校同學參與健康促進活動、協助學校推行健康體位相關活動。

	家長志工
	愛心媽媽
	協助學校辦理健康體位活動。


八、評價指標（須包含過程及成效評量，且應盡量具體可測量）
評分標準說明：滿分100分
0代表完全沒做到或只做到20%以下   1代表做到21%-40%
2代表做到41%-60%                 3代表做到61%-80%
4代表做到81%-90%                 5代表做到91%以上

以下為過程評量及成效評量要點

	
	評  價  指  標
	評  分  標  準

	學生身體健康促進


	1. 將口腔保健活動納入校務計劃，且成立健康委員會訂定且執行計劃方針。

2. 每學年舉辦一次潔牙小天使比賽及口腔衛生宣導。
3. 執行潔牙及含氟漱口水，並針對執行狀況進行檢討。

4. 將口腔篩檢、複檢及矯正結果，並通知教師及導師，且提出相關建議。

5. 正確的執行潔牙、含氟漱口水執行率達100%。

6. 口腔篩檢比率達100%。
7. 口腔矯治率達100%。

8. 視力異常矯治率達100%。

9. 餐後潔牙率達95%。
10. 每週運動三次，每次至少30分鐘。

11. 每學年舉辦大型運動會。

12. 體適能測驗，並針對執行狀況進行檢討與補救措施。

13.養成健康飲食的習慣，落實均衡營養的飲食。
14.學生能夠進食早餐率達98%以上
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	防菸拒檳
	1. 將防菸活動納入校務計劃，且成立健康委員會訂定且執行計劃方針。

2. 結合衛生單位辦理教育宣導，使師生、家長都獲致正確防菸資訊及知識。

3. 能提供戒菸者相關諮詢與輔導。

4. 將拒檳活動納入校務計劃，且成立健康委員會訂定且執行計劃方針。

5. 結合衛生單位辦理教育宣導，使師生、家長都獲致正確拒絕檳榔資訊及知識。

6. 能提供戒食檳榔者相關諮詢與輔導。
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一、 成效評價

運用實測、問卷等方式來測量學生口腔衛生、健康促進(體位)改善情形

（一）學生實測項目：各式刷牙的實作、牙線的使用；BMI值、體適能（心肺功能、柔軟度、
      肌耐力） 
（二）口腔衛生習慣問卷：包括知識、態度、信念及技能
（三）學生健康體位、健康飲食習慣問卷：包括知識、態度、信念及技能
（四）戒菸問卷：包括知識、態度、信念及技能
（五）拒絕檳榔問卷：包括知識、態度、信念及技能
二、 過程評價

（一）進行體適能增進計畫，包含慢跑、跳繩。

（二）體育團隊影像紀錄及訓練計畫。

（三）各項活動參與程度及活動評價回饋。
（四）各班導師、校護及體育老師的觀察紀錄。
（五）家長及社區居民之意見回饋。
（六）計畫執行檢討會議紀錄。

九、經費概算表
總經費：新台幣12,000元整。
	項目
	單位
	單價
	數量
	小計
	用途或規格說明

	業務費      總      計
	 12,000


	一、辦理健康促進行銷：
  1.口腔保健訓練。2.健康促進訓練
    ps：以上含辦理體位、口腔、健康飲食、讀書會運作方式等相關議題

	講座鐘點費
	小時
	1,600
	4
	6400
	辦理訓練、研討活動之授課鐘點費請依「軍公教人員兼職交通費及講座鐘點費支給規定」辦理
1. 外聘講師鐘點費1600。

2. 授課時間每節為五十分鐘，其連續上課二節者為九十分鐘，未滿者減半支給。

	資料費
	   1場
	5000
	1
	5000
	辦理上揭相關活動、訓練等講義、成果。手冊印製、成果表展示、海報製作及物品等資料費用、印製教學及傳播資料、問卷及成果報告

	雜費（佔上列項目總合5﹪以下）
	式
	       600
	
	600
	原子筆、A4影印紙、文具、紙張、成果相片、耗材資料夾等


十、本計畫經本校推行委員會議通過，呈請校長核示後實施，修正時亦同。

承 辦 人：        學務主任：        主計：        校長：
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