         大洲國小103學年度第1學期健康與體育領域教案
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	健體領域
	教學對象
	四年忠班

	教學單元
	樂樂棒球
	教材來源
	翰林版第九冊

	教學節數
	1 節 （40分鐘）
	教學日期
	民國103年11月11日

	教 學 者
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	教    學    活    動
	教學時間
	教學

資源
	教學評量

	1、 準備活動
1.準備器材：球、球棒、壘包、打擊座等。
2.將學生分成二組，進行跑壘接力遊戲。
2、 發展活動
1.學生二~三人一組，進行滾地球傳接球練習。
2.學生二~三人一組，進行平飛球傳接球練習。
3.學生二~三人一組，進行高飛球傳接球練習。
4.將學生分成二隊進行比賽，並於比賽中指導學生打擊觀念、傳接球觀念和跑壘觀念。
3、 綜合活動
1.討論比賽過程中表現良好的部分。
2.討論比賽過程中需要改進的部分。
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