大洲國小103學年度健康與體育教學教案
	教學領域
	健體領域
	教學對象
	二年忠班

	教學單元
	籃球
	教材來源
	翰林版三冊

	教學節數
	1 節 （40分鐘）
	教學日期
	民國103年10月14日

	教 學 者
	林堡埼老師
	附    件
	


	教    學    活    動
	教學時間
	教學

資源
	教學評量

	壹、準備活動
1.指導學生佈置場地、設備及器材。
2.集合整隊點名，檢查學生的服裝及裝備是否合宜，概述本節課教學內容及學習目標。
3.了解學生的身心狀況，若有不適者，可於一旁見習。
4.暖身活動
（1）在教學場內做輕鬆慢跑。
（2）膝關節繞環、弓箭步等熱身

5.引起動機
提示本節課教學重點，並說明籃球基本動作有哪些類
貳、發展活動

一、動作示範及說明 

1.老師先示範帶球上籃的整體動作

二、分組練習

1.複習各種基本運球動作(單手、雙手、左右手)，並且讓學生熟悉球感。

2.分解上籃動作(一人單手持球站至離，另一同學由線外慢跑進入拿球後做二步上籃動作)。

3.從三分線做運球上籃連續動作

4.分組練習：

  將全班分為若四組，每組使用一個籃框，做循環練習。

5.運球(左右換手)直線跑半場2趟。

參、綜合活動

一、欣賞與講評
說出同學的共同缺點，並強調改正的方法，以加深學生學習印象。
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	課本


	學生是否能認真參與

操作是否正確

觀念是否正確


二
	宜蘭縣大洲國小同儕視導工具一--自我教學檢核表

	姓名
	　張森林
	班級
	　三忠
	檢核
	 103 年10 月   15日

	任教科目
	　體育
	日期
	星期 四

	能力
	編號
	教學指標
	完全做到
	經常做到
	部分做到
	偶而做到
	有待加強
	備註

	A教學清晰
	A1.1
	掌握教材概念
	　
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A1.2
	轉成教學活動
	　
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.1
	系統呈現教材
	　
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.2
	結合新舊概念
	　
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.3
	舉例引導旁通
	　
	v
	　
	　
	　
	　

	
	A2.4
	提供有益學習
	　
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.5
	摘要總結要點
	　
	v　
	　
	　
	　
	　

	B活潑多樣
	B1.1
	結合生活經驗*
	○   有       ○  無
	　

	
	B1.2
	活動新鮮有趣
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	B1.3
	給予成功經驗
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	B2.1
	運用多元教法*
	　
	　

	
	B2.2
	選用合適媒材
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	B2.3
	促進合作學習
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	B3.1
	發問由淺而深
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	B3.2
	運用開放問題
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	B3.3
	待問時間適當
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	B3.4
	繼續延伸問題
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	B3.5
	理答統整概念
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	 C有效溝通
	C1.1
	音量足夠清晰
	　
	　
	　
	　
	　
	　


	
	C1.2
	使用合適語文
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	C1.3
	板書正確清楚
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	C2.1
	善用眼神手勢
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	C2.2
	移動促進溝通
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	C3.1
	鼓勵發表傾聽
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	能力
	編號
	教學指標
	完全做到
	經常做到
	部分做到
	偶而做到
	有待加強
	備註

	
	C3.2
	複述澄清真意
	
	
	
	
	
	

	
	C3.3
	正面回饋反應
	
	
	
	
	
	

	D班級經營
	D1.1
	和善親切互動
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	D1.2
	幽默機智輕鬆
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	D2.1
	依活動排座位*
	○   有       ○  無
	　

	
	D2.2
	配合教室佈置*
	○   有       ○  無
	　

	
	D2.3
	善用空間展示*
	○   有       ○  無
	　

	
	D3.1
	訂定執行規定
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	D3.2
	榮譽鼓勵自律
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	D4.1
	善於獎勵良行
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	D4.2
	明確處理違行
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	E掌握目標
	E1.1
	決定合適目標
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E1.2
	目標設計教學
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E2.1
	迅速進入教學*
	○   有       ○  無
	　

	
	E2.2
	維持流暢教學
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E2.3
	監督促進學習
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E3.1
	使用多元評量*
	○   有       ○  無
	　

	
	E3.2
	明確指導改正
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E3.3
	鼓勵進步學生
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E3.4
	採取補救措施
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E4.1
	學習用心專注
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E4.2
	理解運用概念
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	E4.3
	合理價值判斷
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	綜合敘述
	


附件三
大洲國小同儕視導工具二—表A教學清晰
	教學者
	張森林老師
	觀察者
	     林堡埼老師

	觀察日期
	   103 年10月22 日（星期四 ）
	觀察時間
	第  七   節

	觀察地點
	風雨操場
	演示領域
	   健體 領域

	能力
	編號
	教學指標
	完全做到
	經常做到
	部分做到
	偶而做到
	有待加強
	註

	A教學清晰
	A1.1
	掌握教材概念
	
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A1.2
	轉成教學活動
	
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.1
	系統呈現教材
	v
	　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.2
	結合新舊概念
	
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.3
	舉例引導旁通
	
	v　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.4
	提供有益學習
	v
	　
	　
	　
	　
	　

	
	A2.5
	摘要總結要點
	
	v　
	　
	　
	　
	　

	表  現  優  異  項

	一、教材提供能由簡入繁，以漸近式策略，逐步完成既定目標。
二、能由教師做示範動作及請表現優異之學童演示，並以異質小組教學，活化教學成效。

三、能適時的修正各學童錯誤動，使學童之基本動作能紮實正確。

	建  議  參  考  項

	1、 上課時間僅40分鐘，教學教材提供有點多，可再縮減課程內容，學童吸收才能有所成效。
2、 上籃可以分解動作教導，不用急於有實際之投籃動作。

3、 籃球對某些瘦小之學童是重了一點，可以其他小球替代。

	綜合敘述：
1、 教學流暢，教與學互動佳，學童學習動機優。

2、 能依教學目標，使用既定的教學策略達成。


【漫漫的教學長路上，其實我們不寂寞，字字句句用心的觀察紀錄，就是鼓舞，就是契機。】
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