宜蘭縣三星鄉大洲國民小學　101學年度
　健康教育教學領域授課班級課表
	　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:40~08:00
	整潔活動　

	08:00~08:10
	教師朝會
	學生朝會
	導師時間
	教師朝會
	導師時間

	08:10~08:30
	導師時間　　

	08:35~08:45
	晨讀時間

	第一節
08:45~09:25
	 
	
	
	
	

	第二節
09:35~10:15
	六忠
林鈺婷老師
	
	
	
	三忠
溫淑華老師

	第三節
10:30~11:10
	
	二忠
林維冠老師

二孝

李慧慈老師
	
	
	

	第四節
11:20~12:00
	六孝
莊嘉惠老師
	
	
	四孝
張森林老師

五忠

王晟合老師
	一忠

林景瑩老師

一孝

游文君老師

	12:00~12:40
	午餐指導

	12:40~13:20
	午間靜息

	第五節
13:30~14:10
	三孝
溫淑華老師
	　
	教
師
進
修
時
間
	
	

	第六節
14:20~15:00
	四忠
林佳旻老師
	
	
	
	

	第七節
15:20~16:00
	
	
	
	五孝
方尹君老師
	


