宜蘭縣大洲國小101學年度上學期健康與體育領域課程教學省思表
	年級
	一年級
	教學者
	林景瑩、游文君

	教學領域
	健康與體育
	教學日期
	101.11.30

	單元名稱
	快樂出門平安回家—活力早餐
	省思日期
	101.12.4

	項目
	內容

	教學歷程或
教學影像簡述
	教學目標：透過健康早餐DIY製作讓學生明白吃早餐的重要
      性，並養成每天吃早餐的好習慣。
教學歷程：1.調查吃早餐的情形

          2.討論吃早餐的重要性

          3.分辨良好的飲食習慣

          4.健康早餐DIY：製作→品嘗→整理環境
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	學生學習表現
	
學生對於能自己動手做早餐顯得相當有興趣，在煎荷包蛋的部分雖然有大多數同學無法自行完成，但在家長的協助後仍能自行烤麵包、塗抹沙拉醬、擺上小黃瓜、番茄片、鮪魚醬，可能因為是自己動手做的顯得特別好吃美味，平時食量不大的幾位同學亦能吃完整大份的三明治呢！

	教學省思與未來建議
	    原本希望透過早餐製作讓學生能融入家政教育讓他們練習煎荷包蛋，但到場協助的家長急於幫孩子解決問題，因此大部分的荷包蛋都是由家長煎製完成。下次在進行相關課程時可以先和家長溝通討論希望孩子建立的能力。








