宜蘭縣大洲國小101學年度上學期健康與體育領域課程教學省思表
	年級
	二年級
	教學者
	陳照明

	教學領域
	健康與體育
	教學日期
	9/30~10/27

	單元名稱
	健康來玩球
	省思日期
	101/1/14

	項目
	內容

	教學歷程或
教學影像簡述
	1. 先讓學生進行控球球感練習
2. 分別練習滾地傳接球、對牆擊球、移動接球

3. 練習前進、後退、側併步等腳步動作。

4. 進行滾地球躲避球遊戲。

	學生學習表現
	大部份學生一開始接觸皆顯得球感不甚好，需練習幾堂課後才能逐漸上手，且由於身體肌力尚未發育，因此在丟球上顯得相當吃力。

	教學省思與未來建議
	考量學生在丟球力氣上的明顯不足，建議老師可先採用排球代替躲避球，且教學的重點先擺在學生丟球姿勢的正確性上，為比較有助於未來的發展。此外，為了要增加滾地球躲避球遊戲的刺激性，也可考慮一次使用三~四顆躲避球，才能讓學生在學習上更有趣味。








