宜蘭縣大洲國小101學年度上學期健康與體育領域課程教學省思表
	年級
	二年級
	教學者
	李慧慈、林維冠

	教學領域
	健康與體育-健康
	教學日期
	101/8/30~9/27

	單元名稱
	吃得營養又健康
	省思日期
	102/1/14

	項目
	內容

	教學歷程或
教學影像簡述
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↑介紹食物的成分，認識食物的營養

↓貝氏刷牙法實作
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	學生學習表現
	· 記錄自己三餐吃了什麼，再進一步嘗試用六大類的食物來分類，想想自己的飲食是不是有符合營養需求。
·  對著鏡子刷牙看清楚刷牙的動作是否確實。

	· 教學省思與未來建議
	· 老師先拿學生早餐喝的牛奶瓶、飲料包裝來做解說，從日常生活中切入教學主題。
· 貝氏刷牙法練習時，若能配合牙菌斑顯示液會清楚是否刷乾淨了。








