宜蘭縣大洲國小101學年度上學期健康與體育領域課程教學省思表
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第五單元安全行、平安動，利用學生製作的交通安全看板讓孩子認識遵守交通的重要性。

	學生學習表現
	體育教學包含籃球、躲避球、排球與田徑教學，授課時多只能介紹較簡單的動作，且學生的協調性與練習程度不一，產生極大的差異，但大部分學生都能從體育教學生獲得學習的樂趣也能促進身體協調。

健康部分由於五年級學生已進入青春期，有第二特徵的出現，所以健康課程在介紹男、女的生體構造與變化，在交通安全方面的告知在生活上也佔有非常重要的一部分喔。

	教學省思與未來建議
	體育教學練習時間不足，難有標準的動作完成，尤其實女孩子的肌耐力較為不足，有些動作無法順利完成，如：籃球三步上籃動作、躲避球的遠傳動作與接球動作、田徑的蹲踞式起跑動作等。因雨天常造成上課的不便，所以場地的限制也常影響上課的進度。








