宜蘭縣大洲國小101學年度上學期健康與體育領域課程教學省思表
	年級
	六年級
	教學者
	林鈺婷、莊嘉惠

	教學領域
	健康領域
	教學日期
	101.8.30～102.1.11

	單元名稱
	全冊
	省思日期
	102.1.12

	項目
	內容

	教學歷程或
教學影像簡述
	第一單元、健康飲食生活：明瞭飲食習慣對健康的影響，並

          能根據不同人生階段對營養需求的差異。
第三單元、健康小記者：了解中藥的正確用藥觀念，及如何

          預防和拒絕成癮藥物。
第五單元、青春物語：藉由對男女性行為和生殖器官的探

          討，進而認識自己的身體。

	學生學習表現
	1.當需外食時，學童能選擇符合健康的食物及場所。
2.能向毒品說「不」，並拒絕不當的誘惑。

3.在上「青春物語」此單元，學童呈現的是既好奇又害羞，
  卻也對兩性間的生理構造有了進一步的了解。

	教學省思與未來建議
	1.讓學童明瞭平時要注意食物的處理與保存，並避免食物中

  毒的情形發生。
2.讓學童遇到藥物及氣體中毒時，能明瞭處理原則及急救步

  驟。

3.每個孩子對「性」總充滿了好奇心，透過課程的介紹，並

  經由我們鉅細靡遺的解說，當對「性」有一正確的觀念。








