宜蘭縣大洲國小101學年度第1學期【四】年級【健體】學習領域課程計畫

1、 【 四  】年級第1學期之學習目標

	1.讓兒童學得正確的保健技巧，希望兒童能加以運用，讓自己更健康。

2.教導兒童記錄並評估自己的體能狀況，進而依運動處方改善自己的體能。

3.引導兒童建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。

4.引導兒童展現健康行為以預防疾病的發生。
	5.增進兒童傳、接、投、擲之操弄性動作能力以及跳躍的移動性能力，藉以強

化其基礎性運動技能。

6.引導兒童了解自己的人際關係，學習尊重與關懷他人，建立正面的互動模式。

7.培養、建立兒童對安全環境的認知，以及認識基礎運動傷害的預防與處理。


2、 【 四 】年級第1學期之各單元內涵分析(若有融入、延伸、替換特色課程者需記得標示)
	週次
	實施

時間
	能力指標代號
	對應能力指標之

單元活動名稱
	單元學習目標
	六大議題

含指標代號
	節數
	評量方式及

備註

	01
	8/30
至

9/1
	1-2-3
	1-1.我是健康好兒童

1-2.寶貝我的牙齒
	活動1 我是健康好兒童
1了解健康的身心是生活的基礎
2了解眼睛的保健方法，進而在生活中實踐有益健康的行為

活動2 寶貝我的牙齒
了解口腔的保健方法，進而在生活中實踐有益健康的行為
	【生涯發展教育】3-2-1 
	3
	 觀察

 實作

 自評

	02
	9/2
至

9/8
	1-2-3

2-2-2 


	1-3.體重控制有一套
	1了解飲食控制的基本原則
2能運用做決定的技巧，確實實施體重控制


	【性別平等】2-2-5 
	3
	 觀察

	03
	9/9
至

9/15
	4-2-1 

4-2-2


	1-4.健康體適能
	1認識體適能要素
2能了解有哪些促進體適能的方法


	【家政教育】3-2-3 
	3
	觀察
實作

	04
	9/16
至

9/22
	1-2-2 
	1-5.能屈能伸
	參與有助於增加身體柔軟度的伸展活動


	【生涯發展】1-2-1 
	3
	問答
實作

	05
	9/23
至

9/29
	3-2-2 

6-2-3


	1-6.你來我往
	介紹各種有趣的單人、雙人跳繩及團體跳繩等活動，增加學生運動經驗，作為休閒運動之參考


	【人權教育】1-3-2 
	3
	觀察
問答
實作

	06
	9/30
至

10/6
	3-2-2 

4-2-1 

6-2-3


	1-6.你來我往
1-7.挑戰自我
	活動6 你來我往
介紹各種有趣的單人、雙人跳繩及團體跳繩等活動，增加學生運動經驗，作為休閒運動之參考

活動7 挑戰自我
在不同項目的障礙關卡中，引導學生體驗健康體適能的益處
	【性別平等】2-2-4 

【人權教育】1-3-2

【生涯發展】3-2-2


	3
	觀察
實作

	07
	10/7
至

10/13
	7-2-1
	2-1.認識感冒
2-2.氣喘一族
	活動1 認識感冒
1了解感冒的主要症狀及預防方法
2認識常見的民俗療法
3學習感冒時自我照顧的方法

活動2 氣喘一族
1認識氣喘的原因及預防方法
2了解氣喘與運動的關係
	【家政教育】3-2-3 

【消費者保護】

2-2-5
	3
	問答

發表

	08
	10/14
至

10/20
	7-2-1
	2-3.遠離疾病
	1能舉例說明健康行為與疾病的關係
2願意展現健康行為以預防疾病的發生
	【環境教育】1-2-1 
	3
	觀察

自評


	09
	10/21
至

10/27
	7-2-2

7-2-3 


	2-4就醫停、看、聽
	1能選擇正確的就醫途徑
2了解就醫時應有的權利和義務
	【環境教育】1-2-1 
	3
	問答

	10
	10/28
至

11/3
	1-2-2 

3-2-2 


	3-1.球感百分百
	學習籃球球感練習


	【性別平等】3-2-2
	3
	問答

實作

	11
	11/4
至

11/10
	3-2-1 

3-2-2 

3-2-3 
	3-2.籃球基本功

※期中評量
	1學習籃球基本的傳、接球動作
2藉由參與團體遊戲培養團隊合作的精神


	【性別平等】2-2-4
	3
	實作
自評

	12
	11/11
至

11/17
	3-2-1 

3-2-2 

3-2-3 
	 3-2.籃球基本功
	1學習籃球基本的傳、接球動作
2藉由參與團體遊戲培養團隊合作的精神


	【性別平等】2-2-4
	3
	實作
自評

	13
	11/18
至

11/24
	3-2-2 

3-2-3 


	3-3.躲避球遊戲
	學習躲避球基本的動作及參與遊戲


	【性別平等】1-2-2 

【家政教育】3-2-3

3-2-4
	3
	實作

問答

	14
	11/25
至

12/1
	3-2-2 

3-2-3 


	3-3.躲避球遊戲
	學習躲避球基本的動作及參與遊戲


	【性別平等】1-2-2 

【家政教育】3-2-3

3-2-4 
	3
	實作

問答



	15
	12/2
至

12/8
	6-2-1 

6-2-3


	4-1.肯定自我

4-2.你受歡迎嗎
	活動1 肯定自我
1了解並肯定自己的優點，建立自信心
2了解自己的運動興趣，願意發揮自己的運動潛能
3探索自己的專長及興趣

活動2 你受歡迎嗎
能建立良好的人際關係，表現受人歡迎的特質
	【性別平等】1-2-1 

【生涯發展】1-2-1 

1-3-1 
	3
	發表

自評

問答


	16
	12/9
至

12/15
	3-2-3 

3-2-4 

6-2-3


	4-3.同心協力
	學會接力跑的動作技巧，與他人合作完成目標


	【人權教育】1-3-2

【生涯發展】3-2-2 
	3
	觀察
實作


	17
	12/16
至

12/22
	3-2-1 
	5-1.跳躍精靈
	1能夠雙腳起跳
2培養急行跳躍動作的韻律性


	【性別平等】2-2-5 
	3
	問答

實作

	18
	12/23
至

12/29
	3-2-1 

3-2-3 


	5-2.信心大考驗
	1願意嘗試挑戰性活動
2做出分腿騰越跳箱動作
	【人權教育】1-2-1 
	3
	觀察
實作

	19
	12/30
至

1/5
	3-2-2
	5-3.超越障礙
	1使用各種方式快速通過障礙，並表現出手、眼及足、眼的協調能力
2了解自我能力，建立自我信心
	【性別平等】1-2-2 

【人權教育】1-2-1
	3
	觀察

自評


	20
	1/6
至

1/12
	5-2-1 

5-2-2 

5-2-3 

5-2-5 


	5-4.安全急救站


	活動4 安全急救站
1探討運動中危害自己和他人的行為
2了解流鼻血的處理步驟
 

	【環境教育】5-2-1 

【性別平等】2-2-5 


	3
	問答
實作

紙筆測驗

	21
	1/13
至

1/18
	5-2-1 

5-2-2 

5-2-3 

5-2-5 
	5-5.安全偵查員

※期末評量
	活動5 安全偵查員
指出各種環境中潛在的可能為機，並了解選擇安全場地的方法
	【環境教育】5-2-1 

【性別平等】2-2-5 


	3
	問答
實作
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