
宜蘭縣二城國民小學五年級健康與體育「青春紀事簿」教案 

授課教師 張家盛 

教學目標 1.描述兩性在成長過程中共同的生理變化，如：器官的成熟、

長高、體重增加等。 

2.認識青春期的到來及兩性第二性徵的異同。 

3.面對並處理青春期的生理問題，如：認識月經及經期衛生

與保健等。 

4.解釋人們如何處理個體成長中的重要轉變，如：慶祝青春

期的到來、成年禮等。 

能力指標 1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過

程中的重要轉變。 

6-2-5 了解並培養健全的的生活態度。 

教學時間 3 節課，120 分鐘 

教具 繪本─花樣少女、陽光少年 

青春期第二性徵 PPT，學習單 

教 學 活 動 

活動說明 評量重點 時間 教材教具 

一、引起動機： 

1、老師講故事：繪本─花樣少

女、陽光少年 

2、老師提問：「各位同學是否

了解自己的身體構造」？ 

二、發展活動 

(一)認識青春期的生理發展 

 1.何謂青春期？ 

 2.男性和女性在青春期身體會

發生怎樣的變化？ 
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 3.什麼是「第二性徵」？ 

 4.了解男性與女性的「第二性

徵」 

(二) 

認識女性青春期的生理構造 

 1.認識女性生理構造 

 2.了解何謂「月經」？ 

 3.了解何謂「生理期」? 

 4.了解生理期要注意的事項、

女性生理期間要補充那些營養? 

(三) 

 認識男性青春期的生理構造 

 1.認識男性的生理構造。 

 2.了解何謂「夢遺」? 

 3.了解青春期男孩的注意事項 

 4.指導學生以健康正向的態度

去看待青春期的生理狀況。 

三、統整活動 

(一)請學生分辨春青期男孩和
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女孩的第二性徵，並寫在學習單

上。 

(二)教師歸納： 

 1.每個人體質不同，所以青春

期的第二性徵的出現，也會有快

慢之分。 

 2.了解青春期的生理構造，能

幫助自己更認識自己的身體，以

便迎接下一個成長的階段。 

 3.以健康正向的態度去看待春

青期的身體發展，如此才會有健

康成長的心理階段。 
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