
宜蘭縣頭城鎮二城國民小學二年級健康與體育「我長大了」教案 

授課教師 蔡立群老師 

教學目標 1. 察覺自己的成長與改變。 

2. 明白自己的努力會受到肯定。 

3. 培養對自我成長所應負的責任感。 

能力指標 3-1-1 覺察自我應負的責任。 

教學時間 2節課，80分鐘 

教具 學習單。 

 

教 學 活 動 

活動說明 評量重點 時間 教材教具 

一、引起動機 

老師詢問：小朋友有沒有發現自己和剛入

學時不一樣？是不是長高了？是不是有

更多的朋友？是不是會做更多的事？ 

教師引導說明你長大了，父母、師長和同

學也會感覺到你的改變喔！ 

二、分組討論 

1.教師發下「我長大了」學習單，引導小

朋友完成第一部分。藉由學習單的內容，

使學生回想並發現自己的改變。 

2.教師引導說明從學習單中，大家可以看

出自己在很多方面都改變了， 也都成長

了，越來越進步了，希望大家能將好的部

份繼續保留下來， 如有需要改進的，也

應努力設法進步喔 ！                                                    

3.教師引導說明當我們在成長時，不僅自

己可以察覺自己的進步，周圍的人也都可

以感覺的到，所以請各位先相互訪問了解

自己的改變並將它記錄下來，再與同學分

享；另外保留幾格回家也可訪問家人、父

母 

 

學生能說出具體

的回應 

 

 

 

 

 

學習單的完成 
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學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.教師引導學童完成學習單。 

三、經驗分享                                             

1.教師請自願發表的小朋友，或是由各組

推派一位學生來說說自己的學習成果，說

說自己的改變，與全班同學分享。 

2.老師引導說明冬天過去，春天來臨 

，花草樹木長出新的枝葉，有沒有發現樹

木也跟你一樣，也是一直在長高，過了一

年又長了一歲，隨著時間的變化，你在改

變，而生活的周圍也同樣在改變。經過活

動後，大家一定發現自己有何不同了，希

望小朋友們都是快樂的成長，越變越好，

讓周圍的人都能以你為傲。 

四、活動結語 

教師引導說明每個人在成長過程中 

，一定都會改變，不過一定要期許自己要

有所成長，越來越進步。在不同的階段負

責完成自己應當學習的，應當表現的，知

道自己的責任所在，認真負責的過每一

天。 

 

 

上台分享、成果

條理清楚 
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宜蘭縣頭城鎮二城國民小學二年級健康與體育「我長大了」教學成果 
 

  

 
 

  

寫學習單與分享 

 


