
宜蘭縣頭城鎮二城國民小學四年級健康與體育「地震前的安全計畫」教案 

授課教師 尤立佳老師 

教學目標 1. 能了解地震造成的災害及減災整備方法。  

2. 能判斷地震發生對居家環境可能造成的危險性，而能進行改善。 

能力指標 5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。 

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。 

教學時間 2節課，80分鐘 

教具 地震災情圖片、學習單緊、急避難包、壁報紙 

 

教 學 活 動 

活動說明 評量重點 時間 教材教具 

一、引起動機： 

1、老師展示國內外各地地震所造成的災

害圖片資料。 

2、分享個人或家人經歷地震時的心情感

受與即時反應。 

二、發展活動～地震災害之多少     

(一)利用地震圖片，讓學童了解地震強大

威力威脅人類生存環境及性命安危。 

(二)居家防震措施：我們無法預測地震何

時發生，卻可以事先規劃好安全措施，降

低地震造成的嚴重災害。 

 1.展示櫃易碎物品的放置。 

 2.櫥櫃應牢栓於牆壁。 

 3.家人應知道瓦斯及電源安全閥的位置。 

(三)填寫「家庭防災卡」的重要：師生先

在課堂上討論家庭防災卡的重要性及填

寫項目，再請學童將家庭防災卡帶回家填

寫，並黏貼在家庭連絡簿內。 

(四)備妥「緊急避難包」：教師先說

明地震會帶來的嚴重災害，所以大家

必須居安思危，防患於未然。教師展

示緊急避難包的情境圖，再請學童分

組討論。 
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1.為什麼要準備「緊急避難包」? 

2. 「緊急避難包」要放入那些物品 ?

各具有什麼重要用途? 

三、統整活動： 

(一)分組競賽:學童分組討論，各組

分工簡易手會「緊急避難包」內的物

品，並說明攜帶這些物品的用途。  

(二)教師歸納： 

  請學童和家人共同檢核居家防

範地震的安全措失、填寫「家庭防災卡」

和準備「緊急避難包」。 
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