
宜蘭縣頭城鎮二城國民小學五年級健康與體育「聰明消費樂無窮」教案 

授課教師 陳健忠老師 

教學目標 1. 面對促銷活動能表現出理性消費的行為 

2. 知道不同的活動須穿著不同功能的鞋子 

3. 知道選購鞋子的方法知道不同類型的鞋子 

4. 具有不同的特點與功能 

5. 知道消費行為中消費者應盡的義務與可享的權利 

能力指標 7-2-4確認費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係 

教學時間 二節課，80分鐘 

教具 海報紙（或 A4影印紙） 

 

教 學 活 動 

活動說明 評量重點 時間 教材教具 

一、練習活動 

1.教師選擇一個主題，讓學生能利用

黑板進行心智圖的練習。 

 

學生能參與討論

及心智圖製作 

 

15分 

 

一、活動說明 

1.主題選擇：將課本內容分成促銷停看聽

（p.4-5）、如何選購運動鞋（p.6-7）、買

鞋學問大（p.8-9）及解決消費糾紛的好

幫手（p.8-9）等四個主題。 

2.分組活動：由女生先選擇組別，再由男

生選擇組別，學生分成五組。 

3.任務說明：各組將海報（或 A4影印紙）

分成四個部份，每個部份必須以四個主題

為核心，學生用輪流方式來畫出四個不同

的心智圖。 

4.學生利用課餘時間增加心智圖的內容。 

 

學生能專心聆聽

並提問 

 

 

學生能參與討論 

 

 

 

學生能共同完成

心智圖 

 

25分 

 

課本、海報紙

（或 A4影印

紙） 

 

二、  分享活動 

1.學生依照組別分享自己心智圖內容，並

與同學針對報告內容進行互動。 

2.各組表演後，由老師進行講評工作。 

 

學生能分享內容 

學生能專心聆聽

並提問 

 

30分 

 

 

 

海報紙（或 A4

影印紙） 



三、  統整活動 

教師從學生的心智圖來說明「聰明消

費樂無窮」的意涵，以建立學生正確

的消費觀念。 

 

學生能建立正確

的消費觀念 

 

10分 

 

 

課本、海報紙

（或 A4影印

紙） 

教 學 省 思 與 建 議 

 教學省思 

利用心智圖來引導學生學習活動，不但可以建立學生結構性思考，也能訓

練學生對事物的分析能力，讓學生對問題的看法可以更具有完整性。然而

學生的個人想法有限，為了能擴大學生的想法，本活動採用小組合作學習

的方式，讓學生能接觸到更多元的想法，更從與他人的互動中，得以建構

自我的概念。 

 建議 

本活動因時間關係，必須讓學生利用其他時間完成，而無法達到小組合作

學習的功效，若能搭配其他課程時間來實施，學生的學習將更具備完整性。 
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