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	原訂節數
	改自編或延伸課程
	結合環境時令禮儀典章制度大型活動
	結合社區資源或文化特色
	確定節數

	第一單元生活行動家
	一、飲食大觀園
	3
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	二、珍惜水資源
	6
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	三、青春新主張
	3
	
	
	
	3

	
	四、人我之間
	3
	
	
	
	3

	
	◎小計
	15
	
	
	
	15

	第二單元運動的樂章
	五、籃球健兒
	6
	
	
	
	6

	
	六、鐵馬單車
	6
	
	
	
	6

	
	七、箱上英雄
	3
	
	
	
	3

	
	八、水中樂逍遙
	6
	
	
	
	6

	
	◎小計
	21
	
	
	
	21

	第三單元與健康共舞
	九、家庭至寶
	3
	
	
	
	3

	
	十、青春防衛站
	3
	
	
	
	3

	
	十一、舞出自信
	6
	
	
	
	12

	
	十二、鐵扇群英
	6
	
	
	
	6

	
	◎小計
	21
	
	
	
	21

	
	◎總計
	57
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