宜蘭縣二城國小104學年度＿第一＿學期課程實施規劃表

領域課程：＿＿五＿年級＿健康與體育＿＿＿領域

版本：＿南一＿＿版

規劃者：五年級班群
	大單元

名稱
	小單元

名稱
	原訂節數
	改自編或延伸課程
	結合環境時令禮儀典章制度大型活動
	結合社區資源或文化特色
	融入議題
	課程主軸
或主題
	確定節數

	第一單元生活智慧王
	一、聰明消費樂無窮
	4
	
	
	
	◎家政教育

	
	4

	
	二、飲食放大鏡
	3
	
	
	
	◎家政教育

◎人權教育
	【二城風】

健康成長
	3

	
	◎小計
	7
	
	
	
	
	
	7

	第二單元青春展活力
	三、青春紀事簿
	3
	延伸2節：

青春寶典
	
	
	◎家政教育

◎生涯發展教
育
◎性別平等

教育
【性侵害防治教育3】
	【二城風】

健康成長
	5

	
	四、青春你我他
	3
	延伸1 節：青春壓力鍋
	
	
	◎性別平等教育
◎生涯發展教育
	【二城風】

健康成長
	4

	
	五、小心危險在身邊
	4
	
	
	
	◎資訊教育

◎環境教育
	
	4

	
	◎小計
	10
	
	
	
	
	
	13

	第三單元活力滿分

	六、來玩飛盤
	4
	延伸2節
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	6

	
	七、我是飛毛腿
	6
	
	
	
	◎生涯發展教育
	【二城風】

健康成長
	6

	
	八、旋轉之王
	4
	延伸2節
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	6

	
	九、活力有氧
	4
	延伸2節
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	6

	
	十、投籃高手
	6
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	6

	
	◎小計
	24
	
	
	
	
	
	30

	第四單元矯健身手
	十一、大顯身手
	4
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	4

	
	十二、與繩共舞
	4
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	4

	
	十三、羽球高手
	2
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	2

	
	◎小計
	10
	
	
	
	
	
	16

	
	◎總計
	51
	
	
	
	
	
	60


宜蘭縣二城國小104學年度＿第二＿學期課程實施規劃表

領域課程：＿＿五＿年級＿健康與體育＿＿＿領域

版本：＿南一＿＿版

規劃者：五年級班群

	大單元

名稱
	小單元

名稱
	原訂節數
	改自編或延伸課程
	結合環境時令禮儀典章制度大型活動
	結合社區資源或文化特色
	融入議題
	課程主軸
或主題
	確定節數

	第一單元健康防護站
	一、消費停看聽
	3
	延伸1 節
	
	
	◎家政教育

◎人權教育
	【二城風】

健康成長
	4

	
	二、寶貝奶奶的健康
	3
	延伸1 節 
	
	
	◎家政教育

◎人權教育
	
	4

	
	三、無毒家園
	4
	
	
	
	◎環境教育
◎人權教育
	【二城風】

健康成長
	4

	
	◎小計
	10
	
	
	
	
	
	12

	第二單元青春組曲
	四、飛躍的青春
	8
	延伸1 節
	
	
	◎性別平等教育

◎家政教育

◎人權教育

◎生涯發展教育
	【二城風】

健康成長
	9

	
	五、家和萬事興
	4
	延伸2 節
	
	
	◎性別平等教育

◎家政教育

◎生涯發展教育
	
	6

	
	◎小計
	12
	
	
	
	
	
	30

	第三單元樂活跑碰跳
	六、班際大隊接力賽
	4
	延伸2 節
	
	
	
	
	6

	
	七、急行跳遠
	8
	延伸1 節
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	9

	
	八、旋轉之美
	3
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	3

	
	九、武術高手
	3
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	3

	
	十、一起來玩巧固球
	3
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	3

	
	◎小計
	21
	
	
	
	
	
	24

	第四單元運動你我他


	十一、跳箱高手
	2
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	2

	
	十二、大家來跳竹竿舞
	2
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	2

	
	十三、單槓運動我最行
	2
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	2

	
	十四、排球高手
	3
	
	
	
	
	【二城風】

健康成長
	3

	
	◎小計
	9
	
	
	
	
	
	9

	
	◎總計
	52
	
	
	
	
	
	60
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