
宜蘭縣頭城鎮二城國民小學六年級健康與體育「青春進行曲」教案 

授課教師 陳健忠老師 

教學目標 1. 能學會如何與同性或異性朋友相處，以建立親密和諧的人際關係。 

2. 能透過「性教育」，具備正確的性知識，以健康的心態面對「性」。 

3. 能透過多元管道，獲得正確的性知識。 

4. 能以建設性的方式表達愛與性，並知道性行為是夫妻間表達愛的一種

親密行為。 

5. 能知道「性」是以愛為基礎而建立的，兩性交往，應以「愛」為基礎，

充分了解「性」，並以謹慎的態度來面對。 

6. 能善用網路資源，謹慎交友，不隨意和陌生網友會面。 

7. 能利用戲劇表演方式來瞭解性教育的意涵。 

能力指標 1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀 

教學時間 三節課，120 分鐘 

教具 劇本、道具 

 

教 學 活 動 

活動說明 評量重點 時間 教材教具 

一、活動說明 

1.主題選擇：將課本內容分成知性時間

（p.28-29）、愛與性（p.30-31）、珍愛青

春Ⅰ（p.32）及珍愛青春Ⅱ（p.33）等四

個主題。 

2.分組活動：由女生先選擇組別，再由男

生選擇組別，學生分成四組，再用猜拳來

選擇主題。 

3.任務說明：各組必須完成工作分配、劇

本內容及角色選定等三部份，並於演戲前

繳交給老師。 

4.學生利用課餘時間討論劇本內容及戲

劇排演。 

 

學生能專心聆聽

並提問 

 

 

學生能參與討論 

 

 

學生能參與討論 

 

 

學生能參與討論

並完成劇本內容 

 

40分 

 

課本、劇本 

 

二、  表演活動Ⅰ 

1.學生依照組別進行表演活動。 

2.各組表演後，由老師進行講評工作。 

 

學生能參與表演 

學生能專心聆聽

並提問 

 

40分 

 

 

 

劇本、道具 



三、  表演活動Ⅱ 

1.學生依照組別進行表演活動。 

2.各組表演後，由老師進行講評工作。 

 

學生能參與表演 

學生能專心聆聽

並提問 

 

30分 

劇本、道具 

四、  統整活動 

教師從學生的戲劇內容來說明兩性

的相處之道，以建立學生自我保護的

意識。 

 

學生能瞭解兩性

相處之道 

 

10分 

 

 

課本、劇本 
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