
宜蘭縣二城國小 103 學年度＿一＿學期課程實施規劃表 
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規劃者：尤立佳 

 
大單元 

 名稱 

小單元 

 名稱 

原訂

節數 

改自編或延

伸課程 
結合環境時

令禮儀典章

制度大型活

動 

結合社區資源或

文化特色 

融入議題 課程主軸

或主題 

 

確

定

節

數 

一、安全生

活你我他 

安全停看

聽 

6    人權教育 

資訊教育 

 

 6 

搬新家 3    性別平等教育 

人權教育 

生涯發展教育 

 

 3 

健康守護

神 

3    人權教育 【二城風】 

健康成長 

3 

二、健康一

起來 

運動 GO 

GOGO 

6    生涯發展教育  6 

健康動起

來 

9    性別平等教育 

生涯發展教育 

家政教育 

 

【二城風】 

自信學習 

9 

身體健康

營 

6    性別平等教育 

家政教育 

人權教育 

 

【二城風】 

健康成長 

6 

運動新嘗

試 

6    性別平等教育 

人權教育 

 

 6 

三、歡樂的

童年 

生日派對 6    性別平等教育 

人權教育 

生涯發展教育 

家政教育 

 

 6 

童玩大觀

園 

6    生涯發展教育  6 



棒棒開花 6    生涯發展教育  6 

歡樂一家

親 

3    環境教育 

性別平等教育 

生涯發展教育 

家政教育 

 

 3 

 【總計】 60      60 

 

 


