
二城國小【衛生教育】融入教學成果 

單元名稱 視力保健視力保健視力保健視力保健 實施年級/班級 一孝 教學者 游美素 

融入領域、課

程單元、能力

指標 

《健康與體育領域》—第二單元(健康寶貝) 

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活。 

1、宣導視力保健的重要。 教學內容/流

程 
2、落實生活教育。 

教 學 成 果 

 

觀看視力保健宣導 

 

下課望遠凝視 

 

寫功課時坐姿端正與桌面保持適當距離 

 

注重飲食均衡視力佳 

 

提倡運動視力好 

 

充足睡眠遠離近視 

 


