
二城國小【衛生教育】融入教學成果 

單元名稱 傳染病~ 流感與腸病毒 實施班級 二忠 教學者 周雪華 

融入領域、課程

單元、能力指標 

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。 

2-1-3 培養良好的飲食習慣。 

4-1-3 養成規律運動習慣，保持良好體適能。 

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進

人類的健康。 

1、上 youtube網站播放[[[[對抗流感的方式對抗流感的方式對抗流感的方式對抗流感的方式]]]]及[[[[腸病毒宣導腸病毒宣導腸病毒宣導腸病毒宣導]]]]影片, 讓學生

了解這兩種傳染病的傳染方式、症狀及預防方法 ,並培養勤洗手、多運

動、均衡飲食的好習慣。 

2、藉由唱跳唱跳唱跳唱跳[[[[洗手歌洗手歌洗手歌洗手歌]]]]，，，，再次強調洗手在預防傳染病時的重要性。 

教學內容/流程＊ 

3、藉由書寫學習單學習單學習單學習單,以驗收教學成效及了解學生的迷思概念。 

教學成果 

 

認識流感~ 

了解流感是

一種於秋冬

流行的傳染

病 

 

流感的症

狀: 

疲倦、發

燒、咳嗽、

流鼻水… 

 

腸病毒的症

狀~ 皮膚、

手足或喉嚨

有水泡 

 

大家一起來

跳一跳洗手

歌~ 

你健康 

我健康 

每天洗手都

健康 

 

 

驗收時間到

囉~~ 

看看大家對

腸病毒或流

感是否有基

本的認識

呢? 

 

 

上課有專

心,學習單

寫得真不

錯! 

 


