
二城國民小學健康中心『小護士』訓練實施辦法 

一、實施依據： 

    依本校學務處衛生組工作實施計劃。 

二、目的： 

1. 學生能了解健康與安全的重要性。 

2. 增進學童簡易救護知能。 

3. 協助班級導師及健康中心有關衛生教育的推展。 

三、訓練對象：高年級學生（每班遴選 2 名） 

四、實施內容： 

1. 認識衛生隊的目的與功能。 

2. 認識健康中心設備及常備藥。 

3. 如何測量身高、體重及資料登錄。 

4. 如何測量視力及資料登錄。 

5. 簡易外傷的認識及處理 。 

6. 固定、包紮技巧訓練。 

五、訓練時間：星期二中午 12:40~13:20。 

六、訓練地點： 健康中心 

七、獎勵：服務認真盡職同學於期末頒發衛生隊熱心服務獎以資  

    鼓勵。 

 


