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1. 健促學校中心計畫修正與建議如下：此三項將會是本學年度成效的關鍵項目。 

� 體位不良比例：考量每一年議題會更換，頭小建議第一年 2％，逐年降低 1%是比較務

實的作法。 

� 健康體位活動辦理次數過低的學校，以及將家長列入人數統計部分：均以各校校慶衛

生所設攤宣導健康體位以及各類健康體位海報展示。此外可以如公館國小的作法，將

健康體位（如：跳繩）項目列入表演項目，吸引家長觀賞表演（將平常練習的花招組

合即可成為表演項目）。呈現作法可將家長參觀海報、攤位、表演的照片拍起來就可

以佐證！ 

� 依據未來將推動健促國際認證指標之一：校內教師每學年參與相關健促研習達 9小時

（特別是統合試導項目：擔任健體領域教師一定要達到 8小時之標準並佐證）：部分

反應學校推動相當困難，大里說明：事實上平均算起來上下學期只要 4.5 小時，基本

上只要老師參加 2場相關研習即可，而鎮中心學校下學期基本上會辦理 2場，其餘兩

場老師在上學期找機會參加即可！還請校長或相關承辦人員多加關心與鼓勵，讓承辦

人送出去的成果比例會好看一些！ 本鎮研習達到 9小時之比例相當低，謹於及格人

數邊緣 67%，目前考量各校推動時程上只有下學期的困難，請各校盡量達成 70%。 

2. 健康體位護照修正：修正之護照將於下週傳給各位校護。 

� 飲食記錄：頭小營養師張鉯喬小姐提出的飲食紀錄表，經過公館國小與鎮內各校的討

論認為過於複雜，且大里國小曾做過即使有獎勵成效仍有限，因此決定不採用。改以

公館國小建議的『快樂長高驗變聰明～魔法集點卡』：此集點卡範例如下：（範例業已

轉交各校校護）  

以簡易的方式會必較務實，並替換護照內原有之飲食記錄表。 

� 運動記錄：『快樂長高驗變聰明～魔法集點卡』內容題提到運動增加 100 卡、與飲食

減少 100卡的概念詳見背面（有關 1’3’5’7是說明的口號），並替換護照內運動的

種類（說明文）及運動記錄表 

 



 

 

� 其他建議： 

� 本護照將會印製好並準備背膠供各校決定是否黏貼於家庭聯絡簿之中：因為這樣

會讓家長與老師能夠每日追蹤，而在集點卡上亦能讓老師、家長便於佐證不用分

成兩本，還要另外收！ 

� 在我要健康宣示部分將原本的公斤改為 BMI，因為孩子會長高，以公斤來論不恰

當！ 

� 本護照原則上最重要的部份還是 BMI的紀錄（獲獎依據），頻率由各校自定即可，

最少要能看出過程與改變，如果說校護必較沒有時間，可以訓練 BMI小護士協助

統計（特別是二年級的部份）。 

� 有關於集點卡後面的兩點空白：可自行調整為各校的所需之檢核項目。（例如：

餐後潔牙等等……） 

� 有關於飲食記錄的部份，如有認真的執行建議各校在校內的獎勵辦法（如：獎勵

護照）予以獎勵。 

� 大里國小補充：有關於二年級對象部分 



� 學生護照宣示部分一定要做，BMI統計也一定要做，其餘無法認真的做記錄

比較沒關係。 

� 考量二年級理解部分，護照將採注音文方式印製。 

3. 各校參與年級與人數：  

� 參與人數：各校人數將決定分配各校禮品與人數之比例，原則上參與比賽的成員不拘

是否為體重控制班，不過人數過多除了人力考量，也會稀釋獎品的份量 

� 參與年級：為了利於統計成效原則上只會調查二、五年級的 BMI，而期末的成果達成

也是依照兩年級來統計。  

� 獎勵項目：至於 BMI 達成獎勵部分將會分為，減少、增加、維持三的項目來編列獎項。 

原則上以喜互惠為主，但如果能提供更好的禮物會盡量提供。 

� 人數：請各項於下週三前回報給我們護士小姐各校參與人數，以利護照印製數量與獎

品統計。 

4. 第二次研習與人數：內容為自行車的緊急救護與舊草嶺古道文化學習，考量經費有限謹能

有 53 人次，當日預計於 3:30結束。 

� 以於 2/29 公館國小主講的會議中公布給與會老師知道。 

� 建議對象：教師為主（可幫忙接送），家長有意願參與，學生（以高年級學生為主）

有騎自行車上學、或有騎自行車受傷之經驗者。 

� 各校人數將以各校學生總人數採比例計算，請各校回報本校校護貴校學生總人數。 

5. 其他議題： 

� 有關頭小建議的健促中心的撲克牌，可以作為各校推廣之用，尤其是家長可能會在玩

的時候看到一些各校健促推動的成果，算是很不錯的建議。但是礙於經費，目前還差

3000 元的費用，我會在詢問 8000元之印製費用總共可以印幾份！經過評估，且校內

有足夠預算可行的話我們在來做！本項非必要謹供參考。 

� 有關於梗枋國小提出校內減重班發放家長同意書，導致家長不同意孩子參加減重，造

成減重成效有限之困擾。 

� 大里：如果仍於學習時間應該是不用發家長同意書；但如果是非學習時間（4點

以後）就一定需要！ 

� 將減重班的時間控制 4點之前，考量學生比較懶散以家長當擋箭牌的方式，可以

考慮將同意書改成通知書，不要讓孩子有機可乘。 

 

 

6. 會議總結與決議： 

� 健促學校中心計畫修正與建議如下：此三項將會是本學年度成效的關鍵項目。 

� 體位不良比例：第一年 2％，逐年降低 1%。 

� 健康體位活動辦理次數過低的學校，以及將家長列入人數統計部分：以校慶呈

現，將家長參觀海報、攤位、表演的照片拍起來就可以佐證！ 



� 校內教師每學年參與相關健促研習達 9小時：請各校盡量達成 70%。 

� 健康體位護照修正：修正之護照將於下週傳給各位校護，兩項記錄以折頁處理。 

� 飲食記錄：以公館國小建議的『快樂長高驗變聰明～魔法集點卡』替代原有之飲

食記錄表。 

� 運動記錄：『快樂長高驗變聰明～魔法集點卡』替換護照內運動的種類（說明文）

及運動記錄表。 

� 其他補充建議： 

� 本護照將提供背膠 

� 健康宣示部分將原本的公斤改為 BMI 

� BMI 的紀錄（獲獎依據），頻率由各校自定即可  

� 集點卡後面的兩點空白：可自行調整為各校的所需之檢核項目。 

� 有關於飲食記錄的部份，做的好的建議各校在校內的獎勵辦法獎勵 

� 有關於二年級對象部分： 

� 學生護照宣示、BMI 一定要做。 

� 護照將全部採注音文方式印製。 

� 各校參與年級與人數：  

� 參與人數：各參與比賽的成員不拘是否為體重控制班與年級。 

� 參與年級：中心學校只會調查二、五年級的 BMI。  

� 獎勵項目：BMI 減少、增加、維持三的項目。 

� 人數：下週三 3/7前回報。 

� 第二次研習與人數：將會請本校校護另行通知 

� 內容：自行車的緊急救護與舊草嶺古道文化學習，考量經費有限謹能有 

� 人數：53 人次，由各校學生人數依比例統計 

� 對象：教師、家長、學生（高年級）有騎自行車上學、或有騎自行車受傷之經驗者。 

� 時間：下午 1:30~3:30 結束。 

 


