
    

我是老大我是老大我是老大我是老大，更是一位偉大的幻想家幻想家幻想家幻想家!!!! 

人家說早起的鳥兒有蟲吃，我不吃蟲子， 

我只吃夢幻三明治夢幻三明治夢幻三明治夢幻三明治，，，，因為我與眾不同！ 

雖然我身邊沒有一位朋友，我該怎麼辦呢？…… 

對了！聽說森林中，有一群故事精靈故事精靈故事精靈故事精靈可以幫我找到朋友， 

她們可是很會變變變變變變變變變變變變，那就請你和我們一起來尋找吧！ 

 

 

 

 

宜蘭縣頭城鎮二城國民小學宜蘭縣頭城鎮二城國民小學宜蘭縣頭城鎮二城國民小學宜蘭縣頭城鎮二城國民小學    

辦理教育部辦理教育部辦理教育部辦理教育部 100100100100 年度推動年度推動年度推動年度推動    

「「「「外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫————輔導諮詢方案輔導諮詢方案輔導諮詢方案輔導諮詢方案」」」」    

成果報告書成果報告書成果報告書成果報告書
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宜蘭縣宜蘭縣宜蘭縣宜蘭縣    二城二城二城二城    國小國小國小國小((((國中國中國中國中)100)100)100)100 年度年度年度年度(99(99(99(99 學年度下學期學年度下學期學年度下學期學年度下學期、、、、100100100100 學年度上學期學年度上學期學年度上學期學年度上學期))))    

推動教育部外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫推動教育部外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫推動教育部外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫推動教育部外籍及大陸配偶子女教育輔導計畫    

補助計畫項目補助計畫項目補助計畫項目補助計畫項目：：：：    諮詢輔導方案諮詢輔導方案諮詢輔導方案諮詢輔導方案        

壹、依據：99 年 10 月 11 日府教課字第 0990146338 號函辦理。 

貳、目的：  

（一）提供教育資源，提升新住民子女在學習及生活上的適應能力。 

（二）重視個別差異，改善新住民子女受教育條件，提昇本縣學生教育品質。 

（三）增進新住民家長擔任父母應有之教育態度與方式。 

（四）落實協助教師瞭解文化的差異，進而培養國際觀的視野與胸襟。 

參、辦理機關： 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：宜蘭縣政府教育處 

（三）承辦單位：宜蘭縣二城國民小學 

（四）協辦單位：Friends工作室 

肆、參加對象：新住民之家長及子女。 

伍、辦理時間：■    99 學年度下學期： 7 月~ 7 月，共 1 場(天)。 

              □ 100 學年度上學期：    月~    月，共    場(天)。 

陸、課程內容：請規劃相關講師，課程表如附表 1。 

柒、預期成效 

（一）透過本計畫實施，建立新住民家庭及其子女具體可行之輔導模式。 

（二）增進新住民家庭及其子女溝通上之基本能力，以提昇學生之生活表現，

進而協助人際互動與生活適應能力。 

（三）提昇教師學習多元文化教育教材編寫設計能力，並將多元文化教材融入

各科教學。 

捌、獎勵：依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」辦理。 

捌、經費概算：如附表 2。 

玖、本計畫經核可後實施，修正時亦同。 
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附表 1  

宜蘭縣二城國小 100 年度 

推動教育部外籍及大陸配偶教育輔導計畫課程表 

輔助計畫項目：諮詢輔導方案 

一一一一、、、、活動內容說明活動內容說明活動內容說明活動內容說明 

協辦

學校 

時程表 講師 預計

人數 

活動目標 

（條列式） 

活動說明 

（條列式） 

二城

國小 

101 年 7月 4日

（四）上午八時三

十分至下午五

時，共 8.5 小時 

 

 

主講教師： 

1.楊惠雅老師 

2.邱若婷老師 

3.林雅玲老師 

 

20 人 
1.能增進外籍

配偶子女在學

校生活適應良

好。 

2.能增進外籍

配偶子女在家

庭生活溝通良

好。 

3.對外籍配偶

家長與學校老

師互動關係良

好暨自我概念

效能提升。 

4.對外籍配偶

子女與同儕人

際關係互動與

情緒的自我管

理 

由五大主題的活動來協

助孩子從認識自己而提

升自信、從關心別人去學

習人際溝通、從了解情緒

來解決生活問題，並輔以

文化差異的情境來反思

自我成長與家庭關係。 

※課程活動： 

1.1.1.1.另一個我另一個我另一個我另一個我    

破冰活動:兩人一組像照鏡子

般模仿對方的動作，一來一往

的出招接招，從趣味的觀察中

開始認識對方 

2&3.2&3.2&3.2&3.故事精靈故事精靈故事精靈故事精靈ⅠⅠⅠⅠ&ⅡⅡⅡⅡ 

以介紹原鄉文化開頭，認識生

活中的文化差異；再從情緒、

人際溝通與文化差異的三本繪

本故事(敵人派、謙虛派、我是

老大)中的情境，引導孩子解決

生活問題的能力 

4.4.4.4.看我變變變看我變變變看我變變變看我變變變    

藉由快速選裝變裝與角色扮

演，訓練孩子快速決定的能

力，並從爭奪愛好中引導其退

讓、分享的態度 

5.5.5.5.還原真實的我還原真實的我還原真實的我還原真實的我    

一人蒙眼，另一人只能用說話

的方式引導蒙眼的夥伴完成不

同國籍特色的臉部拼圖，以培

養孩子設法通力合作的潛能 

6.6.6.6.回饋與分享回饋與分享回饋與分享回饋與分享    
以圍大圓圈的方式，進行個人

優點讚賞，增進孩子的自信與

魅力，並於結束前填寫回饋單 
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二二二二、、、、活動時間與課程內容活動時間與課程內容活動時間與課程內容活動時間與課程內容 

時間 活動內容 講師 助理講師 備註 

08:30-09:00 報到時間報到時間報到時間報到時間－－－－報到組報到組報到組報到組     

09:00-10:00 

另一個我另一個我另一個我另一個我    

破冰活動:兩人一組像照鏡子般模

仿對方的動作，一來一往的出招接

招，從趣味的觀察中開始認識對方。 

楊惠雅

老師 

待聘  

10:00-12:00 

故事精靈故事精靈故事精靈故事精靈ⅠⅠⅠⅠ&ⅡⅡⅡⅡ 

以介紹原鄉文化開頭，認識生活中

的文化差異；再從情緒、人際溝通

與文化差異的三本繪本故事(敵人

派、謙虛派、我是老大)中的情境，

引導孩子解決生活問題的能力。 

邱若婷

老師 

待聘  

12:00-13:00 午餐及休息午餐及休息午餐及休息午餐及休息     

13:00-14:00 

看我變變變看我變變變看我變變變看我變變變    

藉由快速選裝變裝與角色扮演，訓

練孩子快速決定的能力，並從爭奪

愛好中引導其退讓、分享的態度。 

楊惠雅

老師 

待聘  

14:00-15:00 

還原真實的我還原真實的我還原真實的我還原真實的我    

一人蒙眼，另一人只能用說話的方

式引導蒙眼的夥伴完成不同國籍特

色的臉部拼圖，以培養孩子設法通

力合作的潛能。 

林雅玲

老師 

待聘  

15:00-16:00 

回饋與分享回饋與分享回饋與分享回饋與分享    

以圍大圓圈的方式，進行個人優點

讚賞，增進孩子的自信與魅力，並

於結束前填寫。 

林雅玲

老師 

待聘  

16:00-17:00 點心時間及回可愛的家點心時間及回可愛的家點心時間及回可愛的家點心時間及回可愛的家     
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附表 2 

推動教育部外籍及大陸配偶教育輔導計畫 

經費概算表 

項次 項目 單價（元） 數量 合計 備註 

外聘 1,600元/時 0時 0元  講師鐘

點費 內聘 800元/時 6時 4,800元 2 小時×3 人＝6小時 

外聘 800元/時 0時 0元  講座助

理費 內聘 400元/時 6時 2,400元 2小時×3人＝6小時 

膳食費 80元/人 26人 2,080元 (含茶水費20元) 

材料費 150元/人 20人 3,000元 請核實支應 

1 

業

務

費 

小計   12,280元  

2 雜支 190元 1式 190元 

按『業務費』之 

6％編列 

 合計 新臺幣 12,470 元整 

備註： 

一一一一、、、、    請依計畫所需，可增減補助項目，但務請配合依照務請配合依照務請配合依照務請配合依照「「「「教育部補助及委辦計教育部補助及委辦計教育部補助及委辦計教育部補助及委辦計

畫經費編列基準表畫經費編列基準表畫經費編列基準表畫經費編列基準表」」」」及及及及「「「「教育部補助執行外籍及大陸配偶子女教育輔導計教育部補助執行外籍及大陸配偶子女教育輔導計教育部補助執行外籍及大陸配偶子女教育輔導計教育部補助執行外籍及大陸配偶子女教育輔導計

畫作業原則畫作業原則畫作業原則畫作業原則」」」」編列編列編列編列，以免因教育部認定不一，影響經費之申請。    

二、 申請各項補助經費部分，因  貴校外籍及大陸配偶子女人數外籍及大陸配偶子女人數外籍及大陸配偶子女人數外籍及大陸配偶子女人數不同，申請額

度亦不同，請務依「作業原則」中規定申請。 



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆報到◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

藝術家的一藝術家的一藝術家的一藝術家的一

天天天天    

自自自自    

我我我我    

介介介介    

紹紹紹紹    
 



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆幻想家◆ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

幻幻幻幻    

    想想想想    

        家家家家    

認識認識認識認識    

新朋友新朋友新朋友新朋友    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆繪本—我是老大◆ 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本欣賞繪本欣賞繪本欣賞繪本欣賞::::我是我是我是我是老大老大老大老大    

分組進行分組進行分組進行分組進行    

拼圖拼圖拼圖拼圖    

大大大大做做做做戰戰戰戰    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 

 

 9 

◆繪本—我是老大◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排隊排隊排隊排隊    

遵守遵守遵守遵守    

遊戲規則遊戲規則遊戲規則遊戲規則    

團結力量大團結力量大團結力量大團結力量大    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆繪本—我是老大◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    想一想想一想想一想想一想,,,,誰才是老誰才是老誰才是老誰才是老大呢大呢大呢大呢????    
    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆夢幻三明治◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢幻三明治示範教夢幻三明治示範教夢幻三明治示範教夢幻三明治示範教學學學學    

陶醉是創作藝陶醉是創作藝陶醉是創作藝陶醉是創作藝

術之美術之美術之美術之美    
 



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆夢幻三明治◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的創意我的創意我的創意我的創意    

我的夢幻三明治我的夢幻三明治我的夢幻三明治我的夢幻三明治    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆夢幻三明治◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界上獨一無二~ 

                                    夢幻三明治夢幻三明治夢幻三明治夢幻三明治    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆回饋與分享◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

我的三明治很我的三明治很我的三明治很我的三明治很

神奇喔神奇喔神奇喔神奇喔…………    

好香的好香的好香的好香的三明治三明治三明治三明治,,,,

我想與大家一我想與大家一我想與大家一我想與大家一

起分享起分享起分享起分享!!!!    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆回饋與分享◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我有禮貌我有禮貌我有禮貌我有禮貌    

我會舉手我會舉手我會舉手我會舉手    

說說我的想法說說我的想法說說我的想法說說我的想法    

        說說說說    

        說說說說    

        我我我我    

        的的的的    

        創創創創    

        意意意意    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆回饋單◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我會仔細聽我會仔細聽我會仔細聽我會仔細聽    

想一想想一想想一想想一想~~~~我是多麼的獨一無我是多麼的獨一無我是多麼的獨一無我是多麼的獨一無

二呢二呢二呢二呢????    
 



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆回饋單◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我相信我相信我相信我相信~~~~    

                我很我很我很我很棒棒棒棒    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆變變變◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

尋找我們的故尋找我們的故尋找我們的故尋找我們的故事精靈事精靈事精靈事精靈    

變裝秀變裝秀變裝秀變裝秀    

開始囉開始囉開始囉開始囉～～～～    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 
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◆變變變◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉起眼睛閉起眼睛閉起眼睛閉起眼睛    

好神秘喔好神秘喔好神秘喔好神秘喔!!!!!!!!    

我會化身成什麼呢我會化身成什麼呢我會化身成什麼呢我會化身成什麼呢????    

YA!!!YA!!!YA!!!YA!!!我是小精靈我是小精靈我是小精靈我是小精靈    



獨我獨我獨我獨我．．．．讀我讀我讀我讀我 

心靈密碼探索營 

 

 20 

◆變變變◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的耳朵尖尖的我的耳朵尖尖的我的耳朵尖尖的我的耳朵尖尖的、、、、    

我只會在晚上才出現我只會在晚上才出現我只會在晚上才出現我只會在晚上才出現，，，，你猜到你猜到你猜到你猜到

是什麼了嗎是什麼了嗎是什麼了嗎是什麼了嗎？？？？    

維巧維妙維巧維妙維巧維妙維巧維妙    
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◆變變變◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歡迎我們的神秘嘉賓歡迎我們的神秘嘉賓歡迎我們的神秘嘉賓歡迎我們的神秘嘉賓～～～～    
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一群快樂的故事精靈一群快樂的故事精靈一群快樂的故事精靈一群快樂的故事精靈    
 


