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場所名稱：宜蘭縣頭城鎮二城國民小學 

場所地址：宜蘭縣頭城鎮青雲路 2 段 200 號 

場所電話：03-9771024 

管理權人：黃賜福 

防火管理人：潘玉媚 

訓練日期：100 年 10 月 19 日 

 

 

檢附資料： 

一、計畫通報表 

二、編組訓練紀錄內容 

三、 編組名冊及攜帶器材 

四、 人員簽到表 

五、 訓練成果相片 

六、 防火管理人證書影本 

一一一一○○○○○○○○年度年度年度年度下下下下半年半年半年半年 

自 衛 消 防 編 組 訓 練自 衛 消 防 編 組 訓 練自 衛 消 防 編 組 訓 練自 衛 消 防 編 組 訓 練 



 2 

自衛消防編組訓練計畫提報表 

主  旨 提報自衛消防編組訓練計畫（如附件）。 

提報人 管理權人：            （簽章） 

實施者 防火管理人：           （簽章） 

名  稱 宜蘭縣頭城鎮二城國民小學 電話 03-9771024 場 

所 地  址 宜蘭縣頭城鎮青雲路 2段 200 號 

日  期 100 年 10 月 19 日 

內  容 �滅火訓練   �通報訓練   �避難引導訓練  □綜合演練 

種  類 �白天人員之訓練    □夜間人員之訓練   □全體人員之訓練 

參加人數   43 人 前次訓練日期 民國 100 年 3 月 16 日 

派員指導 �要  □不要 消防車支援 □需要     輛    �不要 

訓 

練 

其  他 
本場所員工數計 43人。（旅館業、幼教業加註：顧客或學童總收容人員     

人） 

1.

依

消

防

法

施

行

細

則

第

十

五

條

第

五款規定辦理，並應於實際訓練日期十日前，提報消防機關，消防機關於該場所實際進行訓練時，應派

員前往查察，以確認報請消防機關核備之消防防護計畫，是否依規劃日期進行。 

2.為落實滅火、通報及避難訓練之實施，應結合自衛消防編組進行，故應製定自衛消防編組訓練計畫，    

    

綜
合
意
見
（
消
防
機
關
填
寫
）    

 



 3 

自衛消防編組訓練紀錄自衛消防編組訓練紀錄自衛消防編組訓練紀錄自衛消防編組訓練紀錄    

一、目的：促使員工熟悉編組任務，在災害發生實做必要之搶救

及防護措施，以確保住戶及家人的生命安全，並減輕財務損

失。 

二、訓練時間：100 年 10 月  19 日   14 時至  17 時 

三、場所名稱：宜蘭縣頭城鎮二城國民小學 

四、場所地址：宜蘭縣頭城鎮青雲路 2 段 200 號 

五、消防設施：1.�滅火器     支、2.�照明燈     具、 

              3.�室內消防栓     只、4. �水帶箱     只 

              5. �緩降機     具、6. �火警受信總機 

              7. �緊急廣播設備、8.□自動撒水設備 

              9. �發電機  10.□排煙設備 

              11.□其他消防設備（請填寫）： 

六、輔助器材：�行動電話、□無線電、�手提式擴音機、 

              �手電筒、□臂章、�手套、□防煙面罩 

              □防煙袋、�繩索、□破壞器材、�電梯鑰匙 

              □防水布、□防火衣帽鞋、□空氣瓶面罩 

              �醫藥箱、�擔架、□天然瓦斯開關器、 

              �哨子、�建築、空調、電器設備平面圖、 

              �員工、住宿（宿舍）、住院名冊 
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七、訓練內容： 

     通  報  班：接獲受信總機鳴響或熟悉火警訊息後立即實施

確認，經查證屬實立即向 119 報案，並用廣播

設備廣播，通知顧客疏散方向及各班別執行編

組任務。 

     滅  火  班：接獲通報後立即攜帶救災設備至起火樓 

層，先瞭解火災種類後在利用室內消防栓箱或

滅火器實施滅火。 

     避難引導班：打開安全門或緊急出口，保持避難通道之暢

通，引導顧客疏散並禁止人員搭乘電梯。 

     安全防護班：接獲通報後立即關閉空調、關閉防煙鐵捲 

門、關閉瓦斯、停止電梯及電扶梯之運轉 

並開啟排煙設備。 

     緊急救護班：接獲通報後立即至安全地點成立急救站，協助

安撫疏散逃生之民眾情緒及對傷患之處置包

紮。 

八、人員編組： 

  1.自衛消防隊隊長：早班：黃賜福中班：黃賜福晚班：黃賜福 

    攜帶器材：�手提式擴音機、�建築、空調、電器設備平面

圖、□臂章、�行動電話、�無線電 
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  2.通報聯絡班班長：早班：林庭煌中班：林庭煌晚班：林庭煌 

              成員：早班：張耀坤、徐學珠 

                    中班：鄭淑娟、周雪華 

                    晚班：謝媛苓、劉月華 

     攜帶器材：�行動電話、�無線電、�手提式擴音機、 

□臂章、�對講機 

 

  3.滅火班班長：早班：陳健忠中班：陳健忠晚班：陳健忠 

          成員：早班：蔡立群、李慧珍 

                中班：楊淑清、吳妮錚 

                晚班：潘慧芳、游水謨 

     攜帶器材：�滅火器、□水帶瞄子、□防火衣帽鞋、 

□空氣瓶、面罩、□破壞器材、□臂章、 

�手套、□防煙面罩、�手電筒、�繩索、 

�無線電 

 

  4 避難引導班班長：早班：胡信忠中班：胡信忠龍晚班：胡信忠 

              成員：早班：林慧軒、鄭淑娟 

                    中班：蔡宜珍、邱瓊華 

                    晚班：王志賢、林永龍 
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     攜帶器材：�無線電、�手電筒、�員工、住宿（宿舍）、

住院名冊、�手提式擴音機、�鑰匙、�繩索、

□臂章、�哨子、□防煙袋、�引導指揮棒、□

臂章 

 

  5.安全防護班班長：早班：       中班：       晚班： 

              成員：早班： 

                    中班： 

                    晚班： 

     攜帶器材：□鑰匙、□繩索、□臂章、□哨子、□無線電、

□手電筒、□電梯鑰匙 

  

  6.緊急救護班班長：早班：       中班：       晚班： 

              成員：早班： 

                    中班： 

                    晚班： 

     攜帶器材：□醫藥箱、□擔架、□臂章、□手電筒、 

□無線電 
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自衛消防編組人員簽到表自衛消防編組人員簽到表自衛消防編組人員簽到表自衛消防編組人員簽到表    

自衛消防隊隊長：          防火管理人： 

通報聯絡班：班長：  

            成員： 

 

滅火班：班長： 

        成員： 

 

避難引導班班長： 

          成員： 

 

安全防護班班長： 

          成員： 

 

緊急救護班班長： 

          成員： 

 

總計參與  23 人。 
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訓練成果照片訓練成果照片訓練成果照片訓練成果照片    
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※製定完畢後連同本表 2 份送當地消防分隊，待現場核章後帶回乙份自存備查    


